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4 июня 2005 года

Молитва несравненному Дже Шераб Гьялцену
ДЭЧЕН ГЬЕЛПО КУНСАНГ ГЬЕЛВА ДУ
МИДЖЕ ЗУНГ ДЭН ШЕРАБ МАВЭ СЭНГ
ДЗАМЛИНГ БОН ГЬИ ЦУГ ГЬЕН НЬЯММЭ ПА
ШЕРАБ ГЬЯЛЦЕН ШАБ ЛА СОЛВАДЭБ
Введение в учение Будды Медицины
Начинаем рассмотрение учений Будды Медицины.
Для начала – краткое введение в это учение.

Это – не медицинский и не образовательный текст. Это целительский ритуал, связанный с Буддой Медицины традиции Бон. Это учение происходит от Тонпа Шенраба. Это один из двенадцати ритуалов, которые он передал. У каждого из этих ритуалов есть особые цели и особая причина, вследствие которой он появился. Название текста переводится как «Очищение болезни эмоций посредством ритуала Будды Медицины Бон». Это учение направлено на то, чтобы мы могли исцелять себя и других, проводя церемонии и ритуалы – различными способами совершая подношения, используя различные объекты и благословлённую воду. Этот метод пригоден не только для лечения – его можно применять в любых случаях, не ожидая, пока кто-либо заболеет. Тонпа Шенраб создал этот метод для излечения принца, жившего на одном из островов. Тот принц совершил огромное множество плохих деяний и потому долго болел, и не мог вылечиться никакими медицинскими средствами. Таково происхождение этого текста. Постепенно он распространился среди бонпо, и его используют для исцеления больных.
Тонпа Шенраб проявился Буддой Медицины и передал это учение. Имя этого Будды переводится как «Синий (Голубой) Берилл». Он давал это учение об исцелении, проявившись, как Синий Будда.
Что явилось поводом для передачи этого учения?

В северной части Олмо Лунгринг – земли, где родился Тонпа Шенраб – было некое королевство, и в этом королевстве – принц, очень необычный ребёнок. Его звали Дручен Коло. Он совсем не был похож на своих родителей и на своих предков – его предки, семья, родители были в высшей степени духовными людьми, в то время как он сам был очень злобным, всё время проявлял гнев и насилие. Этот принц мог принимать самое активное участие в убийствах, пытках, различных истязаниях, пользуясь тем, что он королевский сын. Его родители очень просили, чтобы он не вёл себя так, чтобы не относился негативно к Бон, а наоборот – лучше было бы практиковать Бон, так как этому учению следовали родители и предки.

Он не верил в практику, не верил в добродетель. Единственное во что он верил – что у нас есть одна-единственная жизнь, которой мы и живём. И единственное, что имеет значение в этой жизни – та сила, которой сам человек обладает, больше ничего другого не существует. Поэтому, имея такие взгляды, он использовал всю свою силу и состояние, доставшееся ему от родителей, неправильным способом. Благосостояние его народа ухудшилось, обстановка усложнилась, а на самом острове появились семеро последователей ложной традиции, обладающих неправильными взглядами. Это были нигилисты (они не верят в благой плод практики, в то, что сейчас мы закладываем семена, которые в дальнейшем проявятся плодами, не верят в перерождение, в то, что есть истинная жизнь). Принц попал под влияние этих визитёров и был весьма впечатлён их магическими способностями. Они демонстрировали всевозможные чудеса: могли летать, зависать в воздухе, ходить по воде. Ему это очень понравилось и весьма его вдохновило: захотелось тоже обрести такую силу – и он пригласил колдунов остаться во дворце, и научить его своим навыкам обретения и использования силы. Чтобы сократить нашу историю, можно сказать следующее: ему так понравились эти мастера магии, что он попросил обучить его, и они обучили.
Обретая эту силу, он становился всё менее духовным, проявлял всё больше негативного, творил всё больше и больше насилия, разрушая храмы и принося всевозможный вред. Карма стала проявляться, заложенные причины принесли свои плоды, и принц заболел. Он заболел так сильно, что ни традиционное лечение лекарствами, ни какие-либо ритуалы ему не помогали. Болезнь усиливалась, его тело очень страдало, и страдание становилось с каждым днём всё сильней: он не мог нормально есть, нормально ходить, сидеть, лежать – ничего, практически, уже не мог делать. Можно сказать, что уже при жизни он попал в ад, имел адские переживания.
Никакие методы не помогали, и даже сам принц постепенно начал понимать, что есть действия положительные, есть отрицательные, позитивные и негативные, и, очевидно, что негативные действия закладывают причину для негативного результата, и, со временем, уверовал в то, что есть нечто более высокое – То, что обладает состраданием и силой, чтобы помочь ему излечиться. Постепенно принц пришёл к признанию своих ошибок и пониманию того, что вера только в материальное, в силу лишь самого человека – ложная, ошибочная вера.
Так он болел и, в конце концов, его семья, родственники отправились к Тонпа Шенрабу и попросили его излечить принца, проявить свою магическую силу, освятить сложившуюся ситуацию, устранить последствия того, что сотворил принц и те колдуны, что учили его. Тонпа Шенраб согласился посетить эту страну, прибыл туда, благословил. Принцу было очень плохо, он лежал в постели. Его попросили выразить свои пожелания, надежды – чего бы принцу хотелось. В то время он был очень слаб, но постарался и очень тихо, т.к. как разговор требовал от него больших усилий, сказал, что очень сожалеет о том, что совершал такие негативные деяния, но его волнует теперь уже не его собственная судьба – он обеспокоен тем, что страдает его народ. Принц предположил, что он вместе с колдунами натворили много плохого, сотворили негативную карму, последствия которой ложатся и на людей его страны. Он просил для этих людей защиту от той негативной кармы, которую произвела чёрная магия, и умолял, чтобы его люди снова вернулись к Дхарме. После этого принц потерял сознание.
Тонпа Шенраб окропил его священной водой, благословил и сказал: «Очнись и говори со мной! Ты понимаешь, что все негативные последствия – плод тех деяний, которые ты сотворил в прошлом?» – и вот он задавал такие вопросы – «Ты действительно сожалеешь о содеянном? Если у тебя будет такая возможность – хоть небольшой шанс выжить – будешь ли ты по-прежнему устойчив в своём раскаянии? Готов ли ты, если выживешь, больше не возвращаться к тому, чем занимался прежде? Готов ли ты, если выживешь, применять искусные методы учения, которые помогут тебе очистить свою негативную карму и выздороветь? Готов ли ты принять решение всегда действовать таким образом? Раскаиваешься ли в том, что ты натворил? Если «да», если ты готов, если выживешь, думать правильно и поступать правильно, то я проведу очищение, помогу тебе, спасу тебя, но только для того, чтобы в дальнейшем ты свершал исключительно добродетельные деяния, которые помогут твоему народу».
Вся родня была счастлива оттого, что Будда Тонпа Шенраб готов защитить принца, его семью, жену и детей. И сам принц, хоть и был болен, но был счастлив. Все радовались, и великие Юндрун Сэмпа (Просветлённые) – из глубины своего сострадания, даже слёзы выступили у них на глазах оттого, что великий Тонпа Шенраб согласился спасти его и жителей этой страны.
Чтобы исцелить людей, живущих в этой стране, и устранить временные препятствия, неведение, очистить на продолжительный срок весь негатив и его кармические последствия, во-первых, нужно было избавить народ от страданий болезней. Чтобы излечить и спасти всех живых существ, Тонпа Шенраб решил проявиться в виде Будды Медицины и трансформировался в эту форму.
Он дал наставление одному из своих ближайших учеников по имени Чебу Тише и его сыну. Чебу Тише является родоначальником, одним из главных источников всей медицинской традиции в Бон. От него идут все медицинские учения, все тексты, и четвёрка важнейших медицинских текстов также исходит от него. Буддисты изменили их название, и у них, кроме того, существуют ещё четыре медицинские тантры. Исторически так сложилось, что буддисты почти не воспринимают контекст Бонпо, они считают, что астрология пришла в Тибет из Китая, а медицина – из Индии. Но, согласно традиции Бон и её текстам, что было уже доказано, медицинское учение Бон Тибета и страны Шан-Шун появилось задолго до того, как с юга пришли последователи Будды Шакьямуни, и появился Буддизм.
Итак, это было общее введение, повествующее о том, как, когда и почему Будда Тонпа Шенраб решил дать это учение. Далее он передал все церемонии, ритуалы и все методы исцеления.
А теперь мы сделаем перерыв и потом вернёмся. После обеда придёт Гэше-ла и покажет вам, как нужно выполнять простирания, начитывать молитвы и мантры. Сейчас – перерыв… 
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Итак, учение Будды Медицины с ритуалом и церемонией впервые проявилось для излечения одного принца – таковы были условия, при которых было дано это учение. В действительности, целью этого учения явилось оказание помощи всем, кому нужны благословение, сила, очищение и защита.
Сегодня мы, очень кратко, разберём основные пункты этого учения – то, что вы сможете самостоятельно применять в своей жизни.

Основные пункты учения Будды Медицины

Есть 15 разделов и предварительная часть, когда из песка создаётся мандала, соответствующая этому божеству. Сейчас мы изучать эту подготовительную часть не будем – может быть когда-нибудь в будущем. Сегодня мы остановимся на базовых вещах, важных для применения этой практики в этой жизни – тех аспектах, для которых не обязательно проводить постепенные ритуальные церемонии.
Мандала Будды Медицины
Вся свита (окружение) Будды Медицины состоит из 33 божеств. Сюда входят, в том числе, врачи тибетской медицины.
Этот ритуал доктора тибетской медицины проводят с целью обретения благословения, силы и способности приносить благо другим.
Говоря о мандале, мы используем такие термины: «проявленная мандала», «объективная мандала» и «медитативная мандала». Проявленная мандала – это когда Тонпа Шенраб проявился Буддой Медицины в центре Мандалы в окружении своей свиты, и все они проявились в пространстве перед нами. То, что мы используем при медитации – проявление Будды перед нами, структура мандалы и т.д. – всё это называется медитативной мандалой. Объективная – это та мандала, которая строится; из песка и красок мы от начала и до конца создаём мандалу и возводим алтарь. В центре мандалы устанавливается так называемая ваза, представляющая собой дворец, в котором пребывает Будда Медицины и всё его окружение, куда  мы приглашаем Будду. Также в этой церемонии задействованы торма и др. – всё это представляет собой Будду и различные образы.
Освящение мандалы

Потом мы благословляем и очищаем всё это при помощи благовоний и воды. Построенная нами из песка или нарисованная красками мандала освящается – для ещё большего очищения и получения силы Будды, которого мы призываем.
Приглашение Будды Медицины и покаяние

Далее, согласно ритуалу, мы приглашаем Будду Медицины и его окружение в мандалу. Мы приглашаем их, они располагаются внутри мандалы, садятся. И далее мы телом, речью и умом простираемся перед ними. Далее следует медитация покаяния. Это делается для того, чтобы мы сами могли очиститься от негативной кармы, негативных энергий, которые мы создали в прошлом, чтобы освободить пространство для получения благословений и силы Будды Медицины.
Использование благословлённой воды

Затем – ритуал омовения благословлённой водой. Это ещё один аспект, который можно использовать для лечения. По-тибетски называется Тру Сол – ритуал омовения. Подразумеваются внешнее, внутреннее и тайное омовение. Здесь мы говорим, в основном, о внешнем омовении – с помощью благословлённой воды, действительно существующей.
Итак, вода наливается в чистый сосуд (это может быть бутылочка или баночка, или чайник). У нас, тибетцев, для этого есть специальная ваза для омовений, но главное – чтобы этот сосуд был чистый и использовался только для благословлённой воды. Подготовив эту воду, ставим её перед собой. В одной руке у нас зеркало. И ещё – маленькая тарелочка для подношений (это может быть обычное блюдечко, но используем мы его только для подношений). Так мы начитываем молитву для благословения воды для омовения. Направляем зеркало на образ Будды Медицины или на другие образы Просветлённых, которые у нас есть. Льём воду на зеркало, и по зеркалу она стекает в ту тарелочку, которую мы подготовили. Представляем себе, как подносим Просветлённым воду для омовения, и, омывая их тело, эта вода приобретает качество благословения Будды от самого Будды Медицины и других Просветлённых, и, стекая с зеркала, она становится энергией и благословением Будды Медицины. Возвращаем эту воду обратно – в вазу или чашечку, которую мы подготовили.
Если выполняем практику для себя, то наливаем немного воды в руку, чуть-чуть отпиваем и благословляем себя помазанием ладонью по голове. Если есть какое-то особенное место, где есть необходимость применить благословлённую воду, так же плесните немного и помажьте то место.
Это один из способов лечения – использование благословлённой воды.

Если не нуждаемся в лечении, то просто используем эту воду для питья, можно также добавлять её в ванну для купания. Это очень мощное благословение и защита (особенно от заразных заболеваний).
Таков один из способов выполнения этой практики. Её также можно применять для лечения других людей.
Благословление дыханием

Приготавливая эту воду для омовения, мы также начитываем над ней мантру Будды Медицины как минимум 100-300 раз, не прерываясь на разговоры ни с кем, никоим образом не прерывая начитывание мантры. Потом благословляем эту воду дыханием. Дуем на воду, осознавая в этот момент следующее: мы дуем на воду, и хотя по своей форме наше дыхание – просто воздух или ветер, но, по сути, оно – энергия Будды Медицины, коллективная энергия Будды Медицины и всего его окружения – энергия, способная излечить или защитить.
Таким образом, это очень эффективная практика, наделяющая энергией и силой. Она может принести много полезного: не только излечивает наши временные «болячки», но и, при наличии болезней, связанных с нашей прежней негативной кармой, посредством этой практики можно убрать негативный аспект, который присутствует в нашем теле, являясь причиной заболевания, боли и страданий (если это связано с кармическим заболеванием, то данный метод обладает гораздо большей эффективностью, нежели любая другая терапия или медицина). Любое проявление заболевания, нездоровья, слабости, усталости – всё это (если хоть немного проявить усердие в практике исцеления) впоследствии гораздо легче поддаётся лечению средствами обычной медицины. То есть посредством этой практики можно устранить хотя бы часть негативных энергий, после чего болезненное состояние облегчается, и болезнь уже может поддаться обычной медицинской терапии. Мы ещё поговорим об этом позже.
Подношение Будде Медицины и его окружению

Это был пятый пункт, а теперь – шестой, подношение Будде Медицины и его окружению.
И вновь, говоря о подношении, мы подразумеваем три уровня – внешний, внутренний и тайный. Внешнее подношение – всё, что находится на алтаре: цветы, вода, все виды приготовленных нами даров – это и есть внешний уровень подношения.
Установление связи с добродетелью Будд

Далее, седьмое – установление связи с добродетелью Будд через вспоминание тех качеств, которыми наделены Будда и его окружение. Здесь перечисляются черты внешнего облика Будды Медицины и его свиты, за что отвечает каждый из них, что держат они в руках (какие объекты, какая символика), как и во что они одеты, какие на них украшения – всё это описывается и вспоминается в этой части.
Молитва о разрешении проблем
После этого мы обращаемся к Будде Медицины и его окружению с нашими просьбами, вверяем им то, в чём состоит наша нужда: просим защитить нас, очистить, излечить – и смысл всего этого вложен в молитву, с которой к ним обращаемся. Если у нас есть какие-то специфические, особые просьбы, тогда, пребывая в медитации и начитывая молитву, мы представляем себе ту проблему, которая требует решения, и живо, образно ощущаем, что просим Будд о разрешении этой проблемы.
Выполнение подношения и развитие щедрости

Мы выполняем подношение, освобождаясь от него и отпуская его. Так проявляется и развивается щедрость.
Молитва о благе для всех существ

Далее – мы молимся (это такая вдохновляющая молитва!) о счастье и мире для всех, молимся о том, чтобы мир наступил на всей земле, об освобождении всех существ – абсолютно каждого живого существа – от страданий, о том, чтобы любая дружба, любые взаимоотношения между людьми были более гармоничными и дружелюбными, а люди были здоровы и счастливы, молимся об обретении любви и сострадания для всех живых существ, чтобы каждое из них обладало этими качествами в полной мере.
Мы молимся не только за себя, но и за всех живых существ.
Открытие двери Мандалы

Получение уполномочивания от Будды Медицины или открытие двери Мандалы для всех тех, кто хочет, и кто готов получить благословения и помощь Будды Медицины.
Открытие двери Мандалы – это открытие нас самих и возможность получения благословения. В самом начале церемонии мы приглашали Будду Медицины и его свиту – его окружение – в мандалу. Мы пригласили их, и они расположились в мандале. Теперь, следуя постепенным этапам этого ритуала, церемонии, мы открываем дверь Мандалы. Что это означает? Это значит, что мы встречаемся с сущностью Ума Будды Медицины и его окружения. Понимаем и ощущаем, как вот на этом этапе открывается сущность Ума Будды Медицины, мы сливаемся с ней и постигаем, что нет разницы между природой Ума Будды Медицины и природой нашего собственного ума.
Практика, уполномочивание и передача силы

Далее – практика, как она есть, прямое уполномочивание и передача силы от Будды Медицины и его окружения.
Практика, как она есть. Здесь мы получаем уполномочивание применять практику, получаем устную передачу, наставления и передачу силы этой практики. Теперь наши тело, речь и ум уполномочены выполнять эту практику. Мы получаем полномочия (разрешение) следовать этому учению, практиковать этот метод для помощи себе самому и для излечения других. Мы получаем полномочия использовать это на внутреннем уровне (т.е. для себя), на внешнем (для других) и на тайном (постижение природы Ума Будды и интеграция, объединение с ней природы собственного ума). На стадии тайного уровня практики мы получаем прямое введение в собственную истинную природу ума и в истинную природу Ума Будды, и объединяем их.
Когда мы выполняем эту практику на внешнем уровне, она может оказаться не такой уж и сложной, занять час-полтора времени, в зависимости от ритуала и церемонии. Главное, что мы получаем и принимаем энергию.
Учитель, передающий силу, должен обладать достаточной квалификацией, мудростью и силой, позволяющей дать это уполномочивание ученику. Также очень важно, чтобы этот учитель имел связь с линией передачи (чтобы эти уполномочивание, инициацию и наставления, которые даёт учитель, он сам, в своё время, получил от своего учителя – уполномочивание, инициацию и наставления). 
Со стороны учеников, последователей, очень важным, абсолютно необходимым является стремление получить это учение, открытость к учению и желание получить передачу силы. Ученику нужно обладать огромной открытостью и преданностью учению и учителю, чтобы получить такую передачу силы и такое уполномочивание. Отношение к учителю со стороны учеников должно быть очень чистым. Нужно иметь возможность, желание и намерение сохранять в чистоте связь с учителем. Это является самаей, необходимым условием для того, чтобы произошла передача. Человек должен непрерывно поддерживать твёрдое решение – иметь и сохранять безупречное отношение к учителю.
В противном случае – если учитель не обладает необходимыми полномочиями или же ученик не имеет нужных открытости и чистоты отношений – то даже если с внешней стороны ритуал и будет проведён, но никакой передачи при этом не произойдёт, и смысла в таком ритуале нет никакого. По сути, эти качества являются необходимыми для того, чтобы произошла передача, и чтобы ученик мог её получить. В действительности передача силы и уполномочивания не является постепенным процессом, она – обретение обоюдной связи между учителем и учеником, её наличие – вопрос наличия этой связи.
Разбор конструкции мандалы

Тринадцатое. Разбор конструкции мандалы, которую мы составили.
Благодарственная молитва
Завершение церемонии. Четырнадцатый пункт – заключительная молитва, в которой мы выражаем благодарность Будде Медицины и его окружению за благословение и защиту, которые они нам дали. Далее следует молитва об установлении гармонии на всей Земле, об индивидуальном счастье для каждого живого существа и всех существ вместе, об улучшении ситуации на Земле и т.д.

Намерение быть настоящим практикующим
И пятнадцатый пункт. Он не является частью ритуала, здесь нет никакого чёткого описания. Просто, внутренне, мы должны принять чёткое и твёрдое решение быть настоящим практикующим учения Будды Медицины. Внутренне, мы принимаем решение стать помощником для всех, кто нуждается в нашей помощи – всех слабых, больных – всех, нуждающихся в какой-либо физической, эмоциональной или ментальной поддержке. «Я, как практикующий Бон, готов и намерен оказывать помощь всем, исходя из своей любви и сострадания, знакомым мне людям и совершенно не знакомым, и вне зависимости от того, нравятся мне они или же нет». Принятие решения помогать всем – является своего рода самаей.
Вот это учение, передав которое, Тонпа Шенраб вознёсся в небо и явил себя как Будда Медицины – прозрачного тёмно-синего цвета, это уже был не Тонпа Шенраб, а Будда Медицины. В правой руке у него свастика, в левой – царь всех лекарственных растений, называемый «Арура нампар гьелва» (что означает «Всепобеждающий, победивший всё»)
. Проявился Тонпа Шенраб в небе в центре Мандалы – не той мандалы, которую мы рисуем или создаём из песка, а в центре истинной Мандалы, где он в полном своём великолепии, в присутствие всей своей свиты.

Есть ещё часть ритуала Будды Медицины, если мы выполняем его полностью – с построением мандалы – но об этой части мы пока говорить не будем.

А сейчас переходим к практике.
Основы практики
Практика Будды Медицины может проходить как для себя самого, так и для других. И в том, и в другом случае нужно выполнять 4 практики.
Мы принимаем позу для медитации и медитируем о Четырёх Безмерных: равностность, сорадование, доброта и сострадание. Основное – это сострадание.
Сострадание – основа практики Будды Медицины
В нас могут присутствовать разные уровни сострадания. Нужно взрастить в себе Великое, неразделяющее, Сострадание. Говоря о сострадании, как практике Безмерного, мы подразумеваем то, что если сострадание есть, то для нас нет разницы, по отношению к кому мы его испытываем. Мы в равной степени сострадательны ко всем, вне зависимости от того, знаем ли мы этих людей или же нет. В медицинском тексте Тонпа Шенраб говорит об этом: «Чтобы стать хорошим доктором, нужно стать хорошим практикующим». Притом, под «практикующим» здесь подразумевается человек, обладающий состраданием. Имея сострадание и проявляя его, мы уже оказываем большую помощь в исцелении пациента. Оно может оказать даже больший эффект, нежели лекарства и другие физические факторы. Просто внимательно поговорив с человеком, мы уже можем оказать ему огромную помощь. Великое сострадание составляет силу и мощь целителя.
Ни одна трава, ни одно гомеопатическое или обычное лекарство не обладают достаточным для исцеления количеством энергии. У каждого лекарства есть свои ограничения, но если мы, составляя его, делали это с состраданием и любовью, оно обретает большую силу и большую способность к исцелению.
Как же создать, взрастить в себе сострадание? Как найти в себе эту любящую силу? Именно для этого и создана практика, именно над этим мы в практике и работаем.
Вся практика Бон базируется на любви и сострадании, неприменении насилия, непричинении вреда. Это – основа. Если у вас нет сострадания – вы не бонпо. Если у вас нет сострадания – вы не практикующий. Потому что если мы не имеем сострадания, у нас нет центра, стержня практики, нет цели – сострадание является действительной конечной целью практики; она выполняется не только для нас самих, но и для принесения пользы всем живым существам.
Может быть, вы думаете: о чём это я тут говорю, что это значит, что мы практикуем ради всех живых существ? Мы всегда заботимся о себе, следим за собой и весьма сосредоточены на себе самом, независимо от того, где в этот момент находимся. Мы не хотим оказываться в проигрыше – хотим выигрывать, побеждать. Мы не хотим быть униженными – хотим, наоборот, возвыситься. И всё это – проявление природы человеческой. Такая у нас концепция, мы думаем, что так и нужно поступать. И если мы сознательно не принимаем решение о взращивании сострадания, качеств открытости, то нашей естественной чистоты становится всё меньше и меньше. Изначально чистые, изначально присущие нам качества любви, доброты, искренности, раз за разом, день за днём, неотвратимо, ослабевают. Чем больше мы цепляемся за своё эго и проявляем различные негативные качества, тем больше это влияет на наши чистые качества, присущие изначально, – они становятся всё слабее и слабее.
Таким образом, сострадание является необходимым качеством. Когда мы сосредоточены на окружающих, искренни в своём отношении, уважаем и ценим других, уважаем их внутренние качества, не зависимо от внешних качеств, – это и есть правильное отношение – когда мы устремлены не к временным заслугам и временным преимуществам, а стремимся к тому, что останется надолго, когда заботимся о том, что полезно для всех, а не только для нас самих. Если мы нацелены на извлечение выгоды лишь для себя, притом, что всё общество страдает, – это не правильно. Если устремляемся к благу для всех – это и есть правильное отношение.
Можно привести такой пример. Допустим, мы стараемся показать себя на очень высоком уровне: одеваемся в красивую одежду, источаем приятный аромат духов или одеколона, красиво говорим и достойно ведём себя – во всём отвечаем самым высоким требованиям. А общаемся мы и живём в таком обществе, где всё это проявляется на гораздо более низком уровне. В этом случае, мы, вообще, можем превратиться в посмешище для окружающих. Например, как если бы слон пытался играть с коровами. Когда слон находится в кругу себе подобных – он хорошо вписывается в это общество. Если же слон находится среди коров или овец, и к тому же при этом считает, что все вокруг должны стать такими же, как он сам, (мол, я – слон, и все здесь должны быть, как я) – это не работает таким же образом, слон в общество не вписывается.
Я могу привести в пример Непал, так как очень хорошо знаком с той ситуацией. В любой семье – богатой или же бедной, не зависимо от уровня их благосостояния – никому не нравится, когда их кухня или гостиная замусорены. Никому не нравится грязь – в комнатах должны быть порядок, чистота. Они очень заботятся о своём доме. Но прямо за дверью дома может проходить широкая дорога, по которой ходят люди и ездят машины. Все идут, бросают мусор – и никто даже не задумывается об этом. Если в своём доме чисто – этого уже достаточно, а то, что за порогом лежат кучи мусора, никого не волнует. Иногда мусор выбрасывают прямо за дверь или из окон. Потом он попадает в сточные канавы и препятствует стоку, а через какое-то время, когда вода прибывает, например, после дождя, весь этот мусор всплывает, плывёт в сточных водах и обязательно приплывёт под ваши окна. Проходя мимо, от стоящих ароматов всем приходится затыкать нос – и в этой ситуации мы опять-таки стараемся позаботиться именно о себе.
Так мы поступаем и в жизни. Мы заботимся о себе самом: главное – это мы сами, а то, что вокруг, – нас не касается. Какая радость в том, что наше состояние безупречно и безукоризненно, в то время как все, кто нас окружает, с кем мы общаемся, – совсем в другом состоянии? Таким образом, если вы действительно хотите достичь совершенства, нужно заботиться не только о себе, но и обо всём, что вокруг.
Вот ещё пример. Там, где мы живём, дома у Сергея, прекрасный вид из окна: красивые здания, красочные дома, улицы, дорожки, тропинки – всё очень красиво и везде порядок. Хоть мы и не проживаем там постоянно, не являемся частью этого района, всё равно – любому, кто попадает в этот район, там приятно находиться: там чисто, спокойно, на душе радостно от пребывания в таком месте. Так же и в нашей жизни: получается, что мы должны заботиться не только о себе, но и об окружающем, – обо всём, – чтобы всем было хорошо. Ведь на самом деле слово «все» включает и нас самих, поэтому, когда мы заботимся обо всех, то заботимся и о себе, проявляя тем самым правильное отношение.
Сострадание развивается маленькими шажочками, постепенно, шаг за шагом. Даже если мы видим, что это трудная работа, и движется всё слишком медленно, всё равно она имеет огромный смысл. Развитие сострадания очень влияет на наше внутреннее состояние, на чакры, каналы, на органы нашего тела, и постепенно каждая частичка тела меняется, приобретает иную структуру – наше тело становится телом сострадания, мы целиком, абсолютно полностью, состоим из сострадания. Не возникает никаких негативных отношений, негативных концепций, отрицательного отношения к другим. Мы понимаем, что все мы равны, все мы связаны и никто не хуже, не лучше нас, все окружающие – такие же, как и мы, и, заботясь о них, мы заботимся о себе. Заботясь только о себе, мы сужаем своё видение, свои возможности, ослабляем себя. И даже если с первой попытки нам сложно взрастить подобное отношение, всё равно нужно постепенно его развивать, потому что именно оно является самым важным, именно оно – основа нашей практики.
Развиваем сострадание, развиваем позитивный взгляд на вещи, не смотрим и не выискиваем того, чего не хватает, что не правильно – стараемся найти хорошее. Если мы ТАКОЕ видение практикуем – стараясь видеть лучшее – то способствуем развитию наших лучших качеств. Ежели ж мы видим, замечаем, ищем в окружающих или в себе самих плохое, не правильное, то поощряем развитие своих негативных качеств. Мы сохраняем и укрепляем те качества, на которые обращаем внимание.
Не ищите то, на что можно указать как на плохое и не правильное, старайтесь найти положительное и хорошее. Тогда вам самим будет легче жить: вы будете испытывать больше радости, ваша жизнь будет более гибкой и открытой. Если будете только плохое высматривать, то так и умрёте, не познав, что в жизни есть много хорошего. Если мы считаем себя практикующими Бон, именно такое отношение должны культивировать. В любой ситуации, в любом человеке – во всём есть что-то хорошее, вот и старайтесь к этому стремиться! Оставляйте негативное позади, не берите его с собой. С собой берите только позитивное, а негативное пусть вас не волнует, оставьте его там, где заметили. Такое отношение поможет вам развить сострадание и жить счастливо.
Приведём такой пример: крестьянин, выращивающий рис. С самого начала он имеет чёткое намерение вырастить хороший рис. Он усердно трудится, обрабатывает и поливает землю – делает всё необходимое, чтобы рис вырос. У него с самого начала есть идея, замысел – вырастить хороший рис – и к этому прикладываются усилия. Потом, когда рис вырастает, вместе с зерном мы получаем и все остальные части растения. Весь потенциал риса – питательные вещества, витамины и минералы, отруби, трава – всё уже присутствует в нём, благодаря тому, что мы просто очень захотели вырастить хороший рис.
Или пример с молоком. Если корову хорошо кормить, она даёт хорошее молоко. Когда мы её кормим, то не думаем: эта часть корма предназначена для получения масла, эта – для сметаны, эта – для сыра. Мы просто кормим её, получаем хорошее молоко, а потом уже из этого хорошего молока можно сделать много хороших продуктов.
Так же и в случае с обществом. Если в обществе хорошие условия, то все счастливы. Если счастливы все, то и мы сами входим в их число. Если молимся обо всех живых существах, то молимся и за себя самого. Конечно, если вы не живое существо, то это уже совсем другая история (смех). Но если наша молитва – о всеобщем счастье, то сюда же входит и наше собственное счастье.
Окей. Теперь перерыв…

Причины заболевания
Когда мы в традиции Бон говорим о заболевании, об излечении чьего-либо заболевания, то делаем это, согласно «Бум Ши» – четырём источникам, медицинским текстам, переданным Буддой Тонпа Шенрабом. Существует множество различных болезней, но все их можно разделить на три категории: болезни Ветра, Желчи и Слизи. Вызывают болезни три типа вредоносных энергий – мужские, женские и энергии нагов, а главные причины заболевания – привязанность, гнев и неведение. Поэтому в медицинском учении Бон часто говорится не только об излечении на физическом уровне, но и о внутреннем исцелении.
Среди 33 спутников Будды Медицины в его свите есть 8 великих целителей. Их называют Драмсонг – самые близкие последователи. Они есть только в Бон, таким образом, являясь уникальными для этой традиции. В буддистской традиции тоже есть четыре медицинские тантры – буддистские «Чжуд Ши». В традиции Бон множество медицинских терминов, названий трав происходят из языка Шан-Шун. Есть и 8 великих врачевателей Драмсонг. «Драмсонг» в Бонпо – духовный титул монаха, принявшего полные монашеские обеты. Эти целители  – монахи. В Буддизме тоже используется тот же титул.
Существует много лечебных мантр, и они до сих пор сохранились в первозданном виде. История медицины в Буддизме и в Бон разная, эти истории отличаются друг от друга. Согласно Бон, медицинское учение Тибета происходит не из Индии, а из страны Шан-Шун. Тибетцы не знали, как переводятся эти имена, потому такими их и оставили. Многие названия трав, мантры так и остались звучать на языке Шан-Шун, потому что их не смогли перевести. Например, имена многих Будд были переведены, а то, что осталось не понятым, было оставлено, как есть. Истоки тибетской медицинской культуры, медицинских учений лежат очень глубоко. Тибетская медицинская культура не появилась в Тибете вдруг с приходом Буддизма, но существовала задолго до него. Это очень богатая культура, и пришла она в Тибет гораздо раньше. Есть такая пещера Дун Хуан, в которой был найден важный текст, являющийся на сегодняшний день одним из основных материалов для научных исследований, доказывающих, что медицинская культура в Тибете возникла не с приходом Буддизма, а в более древние времена. И главное: я говорю вовсе не о том, кто – бонпо или буддисты – правы или не правы. Я рассказал это для того, чтобы проиллюстрировать, насколько богата эта культура.
Многие из наших болезней мы можем излечить самостоятельно, если изменим способ своего существования, свой характер, образ мышления. Многие наши заболевания, многие проблемы нашего тела на самом деле связаны с нашими поверьями, созданы нами самими. Чтобы излечиться, нам нужно изменить образ жизни, мышления и поведения, т.к. большинство болезней напрямую связаны с нашим состоянием ума, эмоциональным состоянием, с тем, как мы ведём себя и как себя ощущаем. Определённым мышлением, определённым поведением, определённым образом жизни, мы можем создать сильную связь с определённым заболеванием. Постепенно, эта связь крепнет, и мы начинаем думать: «Вот, я болен… Вот, у меня такая-то болезнь…» – И, со временем, мы уже уверены в том, что это заболевание у нас есть. Но на самом деле ситуация может быть совсем иной. Поэтому нужно изменить образ своего мышления, взгляд на жизнь и поведение. От многих заболеваний можно излечиться или почувствовать себя лучше, если болезнь игнорировать, не концентрировать на ней своё внимание, не держаться за неё, попытаться отпустить.
К примеру, у нас болит живот, и мы начинаем рассуждать: «Наверное, я съел то-то или это… Может быть, я поступил так-то или этак… Могут быть причины такие-то или этакие…». Таким образом, мы всё больше сосредотачиваемся на болезни. Мы начинаем бояться, что она может привести к тем-то и тем-то последствиям – может заболеть сердце, или то заболит, или это. Развивая такие мысли, мы способствуем ухудшению своего состояния. Тело воспринимает ваши размышления и отвечает соответствующим образом, а через какое-то время мы уже и сами почувствуем, что происходит неладное – действительно и всерьёз. Мы будем чувствовать себя совсем больным и не успокоимся, пока доктор не скажет, что всё у нас в порядке. Такое отношение сковывает нас и всё больше приближает к болезни или усугубляет её. Чтобы освободиться, нужно менять свой образ мышления.
Возьмём для примера различный подход жителей двух разных стран – американцев и тибетцев. Мы знаем, насколько чувствительны американцы, как беспокоятся и волнуются они о своём теле. (Я не хочу сказать, что мы не должны заботиться о своём теле – конечно должны. Нужно заботиться о нём, зная, что представляет собой это тело, сколько оно может продержаться, вне зависимости от того, как мы о нём заботимся.) У них есть утренние витамины и минералы – A, B, C, D, E, магнезия и т.д. – перед завтраком они принимают целую горсть пилюль. По-моему, это многовато. У них большой выбор мыла: одно хорошо для кожи, другое – для глаз, в третьем – много питательных веществ, а вон в том шампуне – такие-то достоинства – огромный выбор. Вот это нельзя есть, потому что в нём много холестерина, вон то нельзя есть, потому что в нём много калорий, а здесь – так, а там – этак. Они так сильно заботятся о своём здоровье, что Америка должна была бы быть самой здоровой страной в мире. Но это не так – наоборот, здоровья у американцев очень мало. Они не могут съесть и переварить то, что едим и перевариваем мы. Если мы можем свободно выпить кофе, чай, другие напитки, то у них есть много ограничений – то они должны делать, это не должны, то можно, это нельзя. Именно они часто болеют. И хотя кажется, что такое количество съедаемых витаминов должно поддерживать здоровье, но люди болеют и от холодного ветра, и от жаркого солнца, и от дождя. От чего же в таком случае они не болеют – от всего болеют. Здоровы разве что тогда, когда соблюдают очень строгую дисциплину и от всего защищаются. Американцы, к примеру, не могут в вашей реке поплавать. Вы знаете, когда купаешься в реке, со дна поднимается ил и муть. Вы в такой реке плавать можете, индийские, тибетские люди – тоже. Потому что у нас в теле есть защита, а они свою естественную защиту убили огромным количеством витаминов и всевозможными воздействиями на организм. Я не против витамина E или витамина C, т.к. их производителям это может не понравиться (смех). Я тоже принимаю лекарства, но только то, что прописал доктор, а не так: это надо выпить, оно полезно для того-то, и вон то выпить, полезное для того-то. Такое отношение не укрепляет нас, а ослабляет –  укреплять всегда нужно изнутри. Нужно стараться добиться внутренней силы и такое отношение взращивать.
У меня была приятельница в Америке, к сожалению, она умерла. Она очень боялась комаров. Есть такие комары, которые являются переносчиками малярии. Каждый американец, который отправляется в Индию, в Африку, в любую слабо развитую страну, делает себе различные прививки. И одна из этих прививок убила её. Перед поездкой в Индию нужно было в обязательном порядке сделать эту прививку. Приятельница сделала, съездила, потом вернулась, а через некоторое время умерла. Было установлено, что причиной смерти стала та самая прививка: то ли доза слишком большая, то ли организм не выдержал.
Мы не делаем прививки, и многие индийцы тоже не делают их. Мы знаем об их существовании, государство предлагает прививаться, объясняет необходимость этого, поощряет людей, делающих это, но многие из нас считают, что в силах принять вызов и справиться самостоятельно. Мы не привиты, живём среди комаров, и, тем не менее, у нас всё в порядке.
Нам нужно стать сильными! Мы должны изменить свои представления, взрастить уверенность в том, что наше тело достаточно сильно, у нас есть природные механизмы, способные защитить нас и излечить от всего. Мы должны понять, принять и осознать эту идею, заменить этой идеей предыдущую – о том, что тело наше слабое и на что-то не способно. Ведь тело – материально и состоит из пяти составляющих.
Если мы будем присматриваться к какому-либо мелкому неудобству в нашем теле, то в итоге это может привести нас в состояние дискомфорта. Лишь потому, что мы, глядя на это небольшое неудобство, видим и чувствуем, что это серьёзное неудобство, реагируем, как на серьёзное неудобство, поскольку тело и ум – одно целое, нам действительно в теле становится не удобно, мы плохо себя чувствуем, не смотря на то, что в действительности неудобство очень маленькое. Но когда мы смотрим на него так серьёзно, оно становится для нас серьёзной неприятностью.
Тем людям, которые очень озабочены здоровьем, мы, тибетцы, можем показаться несколько странными, легкомысленными. Потому что когда мы сталкиваемся с какими-то мелкими неудобствами, то просто не обращаем на них внимания. Если мы поранимся или порежемся, то просто махнём на это рукой и позволим ранке зажить. Мы вообще не глядим на такие маленькие неприятности, потому что наше тело – форма, состоящая из элементов, и здесь нет ничего плотного, прочного. Всё равно это тело когда-нибудь распадётся на составляющие, так зачем волноваться из-за таких мелочей. Мы не рассматриваем это всерьёз. Если порежемся, то не думаем о том, что здесь можно занести инфекцию, что это опасно, что инфекция может распространиться по всему телу, а мы можем серьёзно заболеть и умереть. Мы не используем дезинфицирующих средств, бинтов, прочих защитных материалов, а относимся к этому проще – не цепляемся за эту болячку, ведь в нашем организме уже естественным образом присутствуют силы, энергия, достаточно энергии, чтобы излечить, заживить подобные вещи. Мы легко к этому относимся, относитесь и вы к этому легко, и жить станет намного легче. Если же вы серьёзно относитесь к этому, то и жизнь становится сложнее.
Посмотрите на свою проблему: действительно ли она существует, потому что часто мы сами превращаем в проблему то, что таковой не является и ничего сложного не представляет. Если у вас где-нибудь болит, закройте глаза, сосредоточьтесь и посмотрите на свою боль: какая у неё энергия, форма, как она выглядит, как действует, как вы её себе представляете, поищите, где в вашем организме то место, которое можно было бы назвать «моя боль». Проведите своего рода аналитическую медитацию, поищите, где лежит ваша боль, подумайте, поразмыслите. При таком отношении может оказаться, что вы ничего не найдёте, и в тот момент, когда боли в итоге не обнаружите, вы освобождаетесь от своей болезни, от боли. Это доказывает то, что во многих случаях мы думаем, что у нас есть боль, сосредоточиваемся, удерживаем эту идею и чувствуем боль, как будто она действительно есть. Такое отношение ослабляет нас. Если мы соглашаемся с тем, что боль у нас есть, и постепенно принимаем эту идею, то это, в самом деле, может ослабить наше здоровье. Со временем это воздействует на наши элементы, происходит дисбаланс, что может оказать на нас сильное влияние. С самого начала вам нужно признать, что многие из нас – абсолютно здоровы, просто держатся за неконструктивные идеи. Дело лишь в нашем отношении к своим неприятностям, и если отпустим эти мелкие неудобства, то сможем понять, что мы здоровы.
Я не говорю, что все болезни таковы по своей природе. Действительно, есть болезни, ведущие к большим неприятностям для нашего тела. Но я хочу, чтобы вы поняли, что многие наши болезни созданы нашими иллюзорными мыслями – мы сами создаём себе проблему, а на самом деле этого заболевания нет. Если же мы действительно больны и если при этом выполняем ту медитацию, которую я вам описывал, это тоже очень помогает, она трансформирует и обновляет нас.
Хочу рассказать вам пример из собственного опыта. Я не говорю о ком-то, о других людях – говорю о себе самом.
Мы с Гэше-ла и нашим водителем, путешествуя, возвращались уже в монастырь. Они уехали, у них были дела, а я остался, был один в гостинице. У меня был камень в почке (об этом я тогда ещё не знал), и ночью проснулся от сильной боли. Я поехал в больницу, и там мне сделали обезболивающий укол. После этого укола не только не наступило облегчение, но, наоборот, боль только усилилась. Я попытался помочиться, и там, в моче, было много крови. Вернувшись в больницу, я попросил ещё один укол. Мне вкололи ещё более сильное обезболивающее, предварительно попросив у меня расписку, что всю ответственность принимаю на себя, потому что это было опасно. Я написал расписку, мне сделали укол и перечислили побочные эффекты, которые могут появиться – тошнота, головокружение и другие симптомы.
Прошло часа два, боль не проходила, не ослабевала, и в больницу обращаться уже было бессмысленно – ничего нельзя было сделать. Я написал для Гэше-ла письмо, написал письмо для администрации гостиницы: мол, если со мной что-то случится, сообщите туда-то и тому-то – дал свой номер домашнего телефона, телефоны монастыря, всех людей, с которыми нужно было связаться. Поскольку я не доверял персоналу гостиницы, деньги и ценные вещи, которые у меня были с собой, и которые не мог доверить гостиничным сотрудникам, спрятал в различных укромных местах гостиничного номера, а инструкцию – что где искать – написал по-тибетски.
После этого я начал медитацию поиска своей боли. Я медитировал в истинной природе ума о двух вещах – о том, кто переживает эту боль, и кто её причиняет (1), где эта боль находится, и откуда она приходит (2). Примерно через час такой медитации боль стала ослабевать, растворяться и постепенно ушла вовсе. Действительно, такая медитация помогает растворить ту форму, которая в нас присутствует, – форму, созданную нашими иллюзорными мыслями. Мы создаём мыслеформу, наше тело реагирует на это, и постепенно появляется переживание боли. Медитация о том, кто причиняет боль, и о том, что является её причиной, очень действенна, так как в действительности никакой боли не существует, нет источника боли, нет чего-либо, наделённого независимым существованием – это просто мгновенное отражение наших собственных мыслей.
Таким образом, я не говорю, что камня в почке у меня не было, не говорю, что не было боли. Был камень, и боль была. Я не хочу сказать, что когда камень в почке начинает своё движение, не должно быть боли. В данной ситуации есть и камень, и боль. Этот пример я привёл к тому, что на самом деле болевые ощущения очень сильно зависят от наших мыслей, от того, насколько глубоко мы их воспринимаем. Мы очень серьёзно относимся к боли, и таким отношением всё больше и больше усиливаем её.
Таков наш подход, и чтобы суметь применить его в конкретной практической ситуации, мы, используя те практики, которые уже наработаны, обращаемся к Будде или к кому-то из Просветлённых, с кем у нас есть связь. Здесь, чтобы помочь себе излечиться, мы также должны обладать достаточной собственной силой. Так и я: тоже медитировал, пребывая в истинной природе ума, а потом обратился к Будде Медицины, представлял, что Будда Медицины испускает лучи, проникающие в мою почку, и лечит её. Прошло два часа, я помочился, и вышел маленький камешек – совсем маленький. Люди, не верящие в практику, могут сказать, что это простая случайность, совпадение. Верующие в практику люди понимают, что мы выполняли её, борясь с заболеванием, что обращались к Будде Медицины, и это помогло нам, что искали защиты, исцеления, и получили исцеляющую силу, защиту и помощь в излечении, что именно сила, благословение Будды и вытянули этот камешек наружу. Всё здесь зависит от нашего воззрения. Взгляд непрактикующих может быть таким, что они просто не поверят в возможность подобного лечебного эффекта, а с точки зрения практикующего – это возможно. Главное, чтобы мы умели применять такой подход, и если мы практикующие, то умеем делать это.
Вот, к примеру, мы смотрим захватывающий телевизионный фильм. Мы полностью погружены в этот просмотр и не замечаем ничего, что происходит вокруг. Нас кто-нибудь зовёт, к нам обращаются, звонит телефон, но для нас это не имеет значения, мы не замечаем этого – настолько сосредоточены на самом фильме. Это означает, что наше сознание полностью сфокусировано в одном месте и отключено от всего окружающего. Так же и в ситуации с болью, болезнью: мы полностью сосредоточились на боли, думаем, что это серьёзно, и ничего кроме боли не замечаем. А концентрация, сосредоточение на истинной природе ума – состоянии, в котором нет боли – есть то, что помогает нам. Таким образом, отвлекаясь и уходя от боли, мы фокусируемся на истинной природе ума, и боль исчезает.
Сорадование и равностность
Основа практики лечения других людей – сострадание, и главное среди Четырёх Безмерных – тоже сострадание. Мы практикуем для того, чтобы впоследствии разделить радостные переживания с другими людьми. Мы радуемся, оттого что другим хорошо, оттого что они добры, оттого что они любящи. Таким вот образом, мы всё больше включаемся в окружающую жизнь. Мы формируем собственное состояние таким, чтобы оно было полезно для окружающих. Мы счастливы, и наше состояние – источник счастья для других людей. Старайтесь практиковать так, чтобы быть для окружающих источником радости.
Мы практикуем равностность и размышляем о ней. Это первая ступень на пути развития нашего всеобъемлющего сострадания. Только по причине того, что мы всё ещё не понимаем, не осознаём что такое практика равностности, мы всё ещё не испытываем всеобъемлющего сострадания.
Что такое равностность?

Развитие равностного отношения означает, что мы помещаем себя и других на один и тот же уровень значимости, мы понимаем, что окружающие так же важны и ценны, как ценны и важны мы сами. Они так же, как и мы, хотят любви и сострадания, всех благ, удобств, комфорта. Взгляните на себя и поймите, что того же, чего желаете вы, хотят и все окружающие. Они такие же, как и вы. Попробуйте поставить себя на их место, попробуйте поставить их на место себя самого. Поймите: они – настолько же важны, как и вы, а вы – важны настолько же, как и они. Развитие такого вот отношения помогает облегчить все трудности, разрешить проблемы, преодолеть преграды. Чем больше нами развивается такое отношение, чем сильнее в нас осознание того, что такое равностность, тем больше в нас присутствует открытость, тем больше у нас условий для развития.
Мы не свободны от зависти к другим, потому что не имеем качества равностности. Мы не свободны от ненависти, от гнева – всё это оттого, что не понимаем качества равностности. Мы испытываем зависть, потому что не развили чувство равностности. Мы испытываем ненависть и гнев, потому что не понимаем, что такое равностность. Если мы развиваем в себе состояние равностности, то оно занимает в нас то место, которое раньше занимали гнев, ненависть и зависть. Развивая состояние равностности, мы ослабляем зависть и ту энергию, которая прежде питала ненависть и гнев. Если мы осознаём, что такое равностность, она замещает в нас эти прежние качества. И когда мы постепенно освобождаемся от гнева, ненависти, зависти, люди, нас окружающие, освобождаются от последствий наших зависти, ненависти, гнева. Это приводит к тому, что в нас самих появляются причины того, что возникает побуждение, мотивация для развития сострадания. Мы обычно считаем, что это мы сами заслуживаем сострадания, любви и хорошего отношения окружающих. Но когда мы смогли развить качество равностности, то понимаем, что если сами заслуживаем доброго, любящего и сострадательного отношения со стороны окружающих, то и все они тоже имеют такое же право. Потому что мы все на одном уровне, все мы равны. Все точно так же могут хотеть такого к себе отношения и хотят этого. Это даст нам ещё больший побудительный мотив развиваться в данном направлении. Нам необходимо работать внутренне над развитием такого вот отношения.
Окей. Теперь перерыв на обед…
Плоды практики Будды Медицины
Мы уже говорили об основе, которую нужно создать для того, чтобы развивать практику. Мы говорили, что для развития практики необходимо развитие Четырёх Безмерных. На самом деле развитие Четырёх Безмерных, медитация о Четырёх Безмерных необходимы не только для практики Будды Медицины, но и для того, чтобы жизнь наша стала легче, пластичней и приятней. И вот что от этой практики мы можем получить.
Важней всего то, что, практикуя, мы получаем прямое благословение Будды Медицины. Также мы обретаем защиту от омрачений, отвлечений нашей повседневной жизни и от любых препятствий. Посредством медитации, начитывания мантры Будды Медицины и имён его свиты, совершения подношений Будде Медицины и его окружению, мы можем устранить препятствия и добиться очищения от негативной кармы, от следов, оставленных нами в прошлом и проявляющихся сегодня неприятностями.
Развивая сострадание, щедрость, доброту ко всем, мы становимся сильнее; это помогает нам ещё больше открыться и получить благословение. Что касается лечения, во время практики мы обретаем силу и благословение Будды Медицины. Чем больше наша преданность и открытость, тем больше силы и энергии получаем, тем сильнее положительный эффект. Энергию и качества, обретаемые нами в этой практике, нельзя уподобить лекарству или чему-либо видимому и плотному. Они незримы и неощутимы, но, тем не менее, приносят большую пользу и благословение.
Вылечить физическое заболевание – у себя или у других – не так уж и сложно. Гораздо трудней – исцелить внутренние эмоции и неведение. Очень важно, что таким способом можно излечить эмоциональные болезни. В тексте сказано, что все мы больны страстью, эмоциями и неведением. Думаю, что самые большие страдания приносит не физическая боль, а та, причиной которой являются гнев, привязанность, гордыня или неведение. Именно они – причина самых сильных наших болезней. Не знаю, что ждёте вы от этого учения. Возможно, каких-либо вполне определённых, ощутимых результатов, как часто бывает от прослушивания лекций в колледже или университете. Но, видимо, здесь рассказывается не о таких конкретных, плотных и ощутимых вещах. Здесь, быть может, мы не получаем вещественно столько, сколько нам хотелось бы, но энергетически получаем очень многое, и именно это можем использовать сами.
Степень полученного нами индивидуальна, и, чаще, зависит от того, как мы получали учение, а не от того, как его слушали. Может случиться, что мы очень внимательно прослушали все наставления, но ожидали от учения чего-то такого, чего получить не смогли, и поэтому нам кажется, что не получили ничего. Вот что имеется ввиду, когда говорим, что мы «ожидаем чего-то плотного и ощутимого».
Итак, всё зависит от нас самих – как мы получали и слушали, чего ожидали, что получили, и получили ли вообще. Когда мы практикуем подобные духовные учения, нужно уметь слушать и слышать. Всё зависит от того, КАК мы слушаем, как получаем, способны ли ощутить и получить НЕЧТО, не получая при этом чего-либо зримого. Быть может, у нас не было никаких ожиданий. Иногда, когда вообще ничего не ожидаем, можем получить очень многое. Именно таким должен быть взгляд на учение. Я всегда говорю: если вы готовы получить, то это может произойти в любое время в любом месте, и если вы готовы, любой момент вашей жизни может стать учёбой.
Видимое и действительное, или Кто такой Будда Медицины
Я не знаю, какие у вас представления о Будде Медицины. Может быть, вы думаете, что в материальном своём проявлении это большой сильный, со своими слабостями, человек. Вы видите его лазурный тёмно-синий цвет, прекрасные украшения на теле, свастику и целебные растения в руках, и вам кажется, что действительно этот человек существует, и он сидит перед вами. Если вы так себе его представляете, то это не правильно.
Он есть, и он проявляется. Но не проявляется и не существует в том виде, каким вы себе его представляете. Вам понятно? Лучше спрашивайте, если не понятно, – будет легче в дальнейшем. Если его нет в том виде, в котором он проявляется, это значит, что он существует не таким, каким его себе представляете. Вам понятно?
– А какой он?
– Он такой, какой он есть, живёт таким, каким проявляется. Но он не такой, каким вы его воспринимаете. Итак, что вы поняли?
– Ничего не поняла… (тихий, осторожный голос из зала и общий смех)
– Как бы вы его ни воспринимали, он не такой, каким вы его воспринимаете.

– Он не такой, или он – такой же, но и не такой (смех в зале)? Он или не такой, каким я его воспринимаю, или он и такой, каким его воспринимаю я, и такой, каким его воспринимает каждый из здесь присутствующих (общий смех).
– Это зависит от того, КАК вы воспринимаете.

– То есть он за пределами восприятия?

– А каким образом вы это, находящееся за пределами восприятия, воспринимаете?

– Похоже, надо перестать думать…

– А что вы практикуете?

– Природу ума.

– Природа ума – не Будда Медицины. Будда Медицины – не природа ума. Если бы Будда Медицины был природой ума, мы бы не смогли его увидеть. Вы видите Будду Медицины, как определённую структуру или образ, но природа ума – за пределами любых образов и структур.
– Он – некая манифестация на уровне, доступном нашему восприятию.

– На каком уровне, и что это за восприятие? Вот об этом-то мы и говорим.

– Восприятие у каждого своё.

– Я это понимаю. Потому что иллюзорные мысли у всех разные. В любом случае, какими бы ни были эти мысли, это всё равно является восприятием. Вот то, что вы воспринимаете, – это и есть Будда Медицины? Есть ли разница между тем, каким он пред вами проявляется, и тем, каким вы его воспринимаете, или это одно и то же?
– Есть разница…

– В чём она состоит? Где истинный Будда, а где не настоящий? Или оба Будды истинные, или же не истинные? На каком основании вы полагаете, что тот или иной Будда настоящий, или не настоящий?
– Будда Медицины проявляет сострадание.

– Сострадание незримо, оно не форма, которую вы можете увидеть. Это качество. Можно сказать, что Будде Медицины присуще качество сострадания. Если мы не знаем, кто он такой и где находится, то от кого собираемся получать благословения?
– От Вас (общий смех).

– Я просто человек.

– Я тоже…

– Когда медитируете на Будду Медицины, как вы понимаете, что это Будда Медицины, и что вы получаете его благословение?
– Что-то при этом происходит.

– Что происходит (Ринпоче смеётся вместе со всеми)?
– Что-нибудь да происходит (смех).

– Что вы вкладываете в понятие «что-нибудь»?

– Когда выполняешь практику, проще, почувствовав, сказать себе: «Вот это – Будда Медицины!» – И потом не думать об этом.

– Сказать и забыть? Если вы забудете об этом, как же дальше будет проходить ваша медитация на Будду Медицины? Ваше сознание будет всё время занято выбором – где Будда, где нет. Как у золотоискателя: это – золото, я беру его, а это – камни, выбрасываю их.
– Да нет… просто, когда в голове что-то сломается, может, Будда и сам появится (смех).

– Это подобно тому, как вы, находясь в темноте и не зная, где находится ваша цель, тем не менее, выпускаете стрелу. Это подобно лотерее: если вам улыбнулась удача – выигрываете, а не повезло – проигрываете.
– Вы сказали: «Стреляй туда-то…» – и я стреляю.

– Вопрос в том, где это направление, куда именно стрелять, и как вы выбираете правильное направление к цели.
– Может это есть в нас, и мы просто открываем в себе это, а Будда Медицины работает в нас через нас самих, открывая в нас то, что уже есть?
– Может быть – «да» (смеётся). А может быть –  «нет». Что тогда? Мы истинного Будду Медицины ищем (смех).
– А он и есть в нас.

– Кто?

– Будда Медицины.

– Вот я и хочу узнать, что вы ищите в себе, что конкретно подразумеваете, говоря «Будда Медицины»?
– Это то, что помогает лечить или же открывает потоки исцеляющей энергии.
– Если он так делает, то речь идёт о его действии, а мы спрашиваем о нём самом, о том, кем он является. Все качества, все проявления – всё принадлежит ему. Но сам он кто такой?
– Мы его ищем, но всё равно не найдём.

– Почему?

– До сих пор же не нашли.

– Да, можно сказать и так. Но если мы решим, что не сможем его найти, что тогда будет побуждать нас практиковать?

– То, что найдём, пока будем его искать (смех).

– А что вы ожидаете найти, как себе представляете то, что можете отыскать? Например, когда вы кого-то или что-то ищете, у вас есть определённые представления об искомом, и тогда сможете это найти. Таким образом, вам нужно сфокусироваться на том, что именно вы ищете, чтобы знать, что именно вам нужно. Когда мы говорим «Будда Медицины», – это лишь название, но не сам Будда.
Сейчас речь идёт о проявлении. Когда медитируем, мы визуализируем Будду, сидящего у нас над головойы говорим о проявлении. 






































































































, в пространстве перед нами. Он синего цвета, носит украшения, выглядит, как и положено, в руках держит свастику и целебную Аруру. Всё это – проявление. Когда я сейчас говорю о Будде Медицины – говорю о его проявлении. То, что перед нами – его проявление. Мы смотрим на это проявление и воспринимаем его определённым образом. То есть присутствуют два фактора – проявление и наше восприятие. И я спрашиваю у вас: где, в котором из этих двух, в действительности находится Будда, и какой он, вообще, что из себя представляет? Как вы это понимаете? Какова связь между этим проявлением и вашим восприятием? Вот в этом мой вопрос.
Мы верим в присутствие Будды Медицины, мы ощущаем его присутствие. Мы верим, что сам Будда Медицины и все его качества обладают независимым существованием. И тогда мы чувствуем, как от Будды приходит благословение, ощущаем эту энергию, благодаря такой концепции, постепенно наши ощущения развиваются, и всё больше переживаний приходит в нашей практике.
А сейчас я хочу привести более доходчивый пример, и, возможно, вы поймёте, что я этим хотел сказать. Например, вам снится прекрасный сон – очень приятный, интересный. Он так нравится вам… И вдруг вас кто-то разбудил. Даже если вы уже проснулись, вам всё равно хочется снова закрыть глаза и продлить сновидение. Вам было так хорошо во сне, и вы привязались к нему настолько, что ощущаете его как реальность. И потом, даже зная, что это был сон, вы несёте в своём уме эти переживания и привязываетесь к ним, желая снова вернуть и продлить их. Почему этот иллюзорный сон оказывает такое сильное влияние на вашу жизнь? Как вы можете это объяснить?
– У нас было сильное переживание.
– Но ведь это сильное переживание было не наяву, а во сне. Вы проснулись, но почему-то и в обычной жизни остались привязанными к этому сну. Почему это производит на вашу жизнь настолько сильный эффект? Вопрос понятен?
– Во сне мы были счастливей, чем наяву, может быть поэтому?

– Но во сне вы не знали о том, что вас не удовлетворяет повседневная жизнь. У вас просто было сильное приятное переживание, и это – совсем другое дело. Вы просыпаетесь и оказываетесь уже в своей реальной жизни. Такая вот разница. С чем это связано?
– Радость остаётся после того, как проснулся…

– Но какова причина этого? У меня очень чёткий вопрос, я излагаю ясно: на кого воздействовал этот сон, кто видел этот сон, почему он оказался под влиянием этого сна, и кто именно оказал на этого человека влияние?
– Наше собственное сознание.

– Ваше пробужденное состояние ума как раз таки и находится под этим влиянием. Вот я и спрашиваю.
– Наши иллюзии.

– Вы знаете, что это иллюзии, но, тем не менее, это влияет на вашу реальную жизнь.
– Но радость-то реальна… У человека есть привычки, он, как личность, схожим образом ведёт себя в различных состояниях и ситуациях. Человек засыпает и во сне воспринимает себя, как личность. То есть во сне он совершает определённые действия, подобно тому, как действует в повседневной жизни. Некоторые такие действия мы воспринимаем как приятные… Каждый человек стремится к приятным переживаниям, к тому, чтобы быть счастливым.
– Да, это верно – всем нравится быть счастливыми. Но это не имеет отношения к рассматриваемому нами сну. Это один из примеров того, как наши мысли, наше неосвобождённое сознание совершенно естественным образом связаны с нашим переживанием. Это вполне конкретный пример нашей привязанности и цепляния. И даже притом, что мы знаем о нереальности этого сна, наше эго слишком связано концепциями: любить – не любить, хороший – плохой, друг – недруг. Мы живём, пребываем в этой ситуации и движемся в ней, совсем не осознавая природы того, что лежит за всем этим.
Например, концепция цепляния. Даже если не касаться концепций зависимого или независимого существования. Очень часто мы что-то видим, переживаем и думаем при этом, что, и в самом деле, всё обстоит именно таким образом – так, как это видится нашему восприятию. В действительности же все явления, феномены не обладают независимым существованием, и нам не хватает осознания этой очень важной, основополагающей вещи. Мы понимаем это, но не осознаём. Мы понимаем, что сон – лишь мгновенное отражение момента бытия. Понимаем, но всё же не осознаём этого. Таким образом, понимание и осознание – это два разных уровня. Очень часто люди не различают их, полагая, что это одно и то же. Но мы всё же можем понять, пережили ли во сне приятное или же страшное.
В истинном состоянии,  истинной природе всех явлений посмотрим на другой аспект – какой эффект эти переживания оказывают на нас? С позиции истинной природы бытия, наша жизнь подобна сновидению и, по своей сути, является сном. Как пребывание во сне может оказывать сильное влияние на обычную жизнь, так и жизнь наша является сном по своей природе, но наше отношение к ней, как к реальности, очень сильно влияет на нас. То, что проявляется, не обладает независимым существованием, но, тем не менее, производит временный эффект. Если это проявление (моё, ваше или наше) временно существует, оно всё же оказывает влияние на реальную жизнь. Мы думаем, что все наши переживания в повседневной жизни, чувства, ощущения и т.п. являются на самом деле такими, какими воспринимаются нами.
То, каким вы воспринимаете меня, вовсе не означает, что я такой и есть. Это ещё один пример того, как мгновенные проявления, не обладающие независимым существованием, тем не менее, проявляются и влияют на нашу жизнь. Вы смотрите на меня, смотрите глазами. Вы воспринимаете меня каким-то образом, но на самом деле я совсем не таков. Вы видите меня сидящим на троне и воспринимаете как нечто, реально существующее. Или же вы воспринимаете меня как некую бесформенную сущность, здесь присутствующую. Воспринимая меня, вы полагаете, что я, со своей стороны, нахожусь здесь, занимаю это место, и это как-то оказывает на вас влияние. Согласно своему восприятию, выстраиваете концепцию дальше: вот он, Ринпоче, перед нами – вы же не считаете меня подделкой (смех в зале).
Вот так мы воспринимаем вещи. Мы не делаем разницы между тем, как воспринимаем их, и каковы они на самом деле. Я хочу подчеркнуть, что важно знать, что эта разница есть, и научиться понимать, в чём она состоит. Когда вы поймёте, каковы вещи на самом деле, сможете воспринимать их, какие они есть, и сами окажетесь в истинном состоянии, уже не будете зависеть от собственного восприятия.
– Всё ещё не понятно… (смех)
– Значит, это домашнее задание (смех). Поработаете над этим дома.
– У каждого человека есть много граней – некий кубик, в котором он живёт, – ограничен видением, слышанием, восприятием тех или иных качеств. Поэтому, в силу нашего омрачения, пока мы не владеем иным способом восприятия реальности, пока у нас нет стабильности в чистом видении и не стало обыкновением воспринимать природу вещей непосредственно, всегда будет дуальное (субъект-объект) отношение к вещам.
– Это вопрос или информация (общий смех)?

– Это Вам домашнее задание (общий смех).

– Да, конечно. Если как-то мы окажемся в этом состоянии, жизнь полностью изменится. Очень сильно всё меняется, жизнь видится совершенно иначе, и мы совсем по-другому с ней управляемся. Если мы познали это состояние, то с полной осознанностью применяем всевозможные методы, имеющиеся в нашем распоряжении, и приводящие к этому состоянию. Я подчёркиваю, что конечной целью нашей практики является Просветление. Не нужно фантазировать по поводу того, что такое Просветление. Лучше будьте более приземлённы и практичны.
Что такое Просветление?
Что такое Просветление?
По-тибетски это звучит как «сан гье». В эти два слова вложен, по сути, весь смысл всего того, что мы подразумеваем, говоря о Просветлении. «Сан» означает «полная ясность, освобождение, очищение». «Гье» – «полное достижение», «абсолютное совершенство». В Просветлении мы обладаем всеми качествами без исключения, и нет таких качеств, которых у нас не было бы. Чтобы находиться в этом состоянии узнавания истинной природы ума, нам нужно медитировать. Мы медитируем десять дней, стараясь быть в истинной природе ума, и, возможно, за это время действительно сможем попасть в истинное состояние. Но это не означает, что мы стабильно в нём пребываем. При этом открываются наши внутренние каналы, чакры, и мы словно движемся туда и обратно – то входя в это состояние, то выпадая из него. Любой момент, когда мы попадаем в него, даже один-единственный опыт такого переживания, приносит невообразимую радость и не сравним с какими-либо другими переживаниями, медитациями. Это похоже на новое измерение. Но как только мы заканчиваем сессию медитации, то снова возвращаемся в общество, оказываемся среди людей. Это называется – «гом».
Что такое медитация?
Сейчас поговорим о медитации.
В переводе с тибетского, «гом» – «ознакомление». После того, как однажды мы уже познали истинную природу ума, делаем всё возможное, чтобы вернуться туда – ещё и ещё, снова и снова, раз за разом – всё чаще оказываясь в этом состоянии, узнаём его всё лучше и лучше, всё устойчивей и устойчивей в нём пребываем. Далее, чем стабильнее наше переживание истинной природы ума (и, автоматически, чем устойчивей наше реальное восприятие мира, окружающих, повседневности), – всё начинает изменяться, претерпевать трансформацию. Это и есть проявление истинной реальности – не той реальности, которую мы представляли мысленно, а той, которая существует на самом деле.
Есть определённая сила опыта, нами приобретённого. Однажды, для того, чтобы оказаться в истинной природе ума, нам уже не нужно будет прилагать какие-либо усилия. В любой момент, как только мы вспоминаем о медитации, немедленно оказываемся в состоянии медитации. Если захотим прервать медитацию – тотчас и легко сможем сделать это. Если же вместо этого пожелаем продолжить пребывание в истинной природе ума – тоже никаких сложностей не возникнет. Когда наш медитативный опыт достигает такой силы, наша каждодневная жизнь: работа в офисе, отдых, еда, сон и т.д. – всё становится медитацией, и всегда, что бы ни делали, мы остаёмся в природе ума. В это время не создаётся никакой негативной кармы, никакой негативной энергии, не остаётся вообще никаких СЛЕДов, поСЛЕДствия которых проявились бы впоСЛЕДствии или в поСЛЕДующих жизнях. Это похоже на птицу, летящую в небе. Когда идём по земле, мы оставляем следы. Птица в небе не оставляет следа и летит беспрепятственно. Мы можем жить сколько угодно, хоть сотню лет, но если пребываем в истинной реальности, всё равно никаких кармических следов не остаётся.
Поэтому для многих мастеров древности вообще не существовало препятствий. Например, они могли проходить сквозь стены. Нам стена представляется чем-то конкретным и плотным, а они, находясь в истинной природе ума, знают истинную природу всего сущего, и никакие наши препятствия для них таковыми не являются. В истинной реальности мы наделены такой силой, что можем давать благословения, можем помочь человеку, всего лишь прикоснувшись к нему – это благословенная сила переживания, которое в нас самих. Для мастеров древности не было различий между сном и бодрствованием, работой и отдыхом – они всё время пребывали в практике, вне условий, которые могли бы повлиять на них. Потому что истинная природа ума – за пределами любых условий, не подвержена какому бы то ни было влиянию с их стороны. И когда мы сами пребываем в истинной природе ума, тоже находимся вне условий. Для нас не имеет значения хорошее или плохое, привлекательное или отталкивающее.
Пустотная природа нашего ума – истинная природа. Поэтому мы говорим: если откроем истинную природу ума, то откроем, как освободиться от всех ядов.
Когда мы говорим об истинной природе ума, говорим о том, что в нашей деятельности нет ничего плохого и ничего хорошего. Как это может быть? Пребывание в истинной реальности не оставляет никаких кармических следов. Это подобно тому, как если бы мы, обмакнув кисть в красную краску, рисовали в воздухе красным, потом бы взяли кисть с синей, жёлтой или какой-либо другой краской и тоже пытались бы что-то нарисовать в воздухе. В любом случае, наши действия не произвели бы ожидаемого эффекта. Так и пребывание в истинной природе ума не оставляет кармических следов.
Сейчас, возможно, мы не в этом состоянии, но это не значит, что мы не можем туда попасть. Каждый из нас способен оказаться в истинной реальности и пребывать там. Потому что мы никогда из неё не уходили. Она всегда в нас самих. Просто мы не приложили достаточно усердия к тому, чтобы это состояние открыть. Прилагаемые нами сегодня усилия не достаточны для того, чтобы успешно завершить этот поиск и открыть своё истинное состояние.
Кто же он, Будда Медицины?
Я слишком отвлёкся, и теперь возвращаемся к Будде Медицины.

Визуализируемый нами Будда Медицины не является истинным Буддой Медицины. Мы используем этот метод для того, чтобы оказаться в состоянии Будды Медицины. Нам может показаться: раз визуализируемый Будда – не настоящий, то и благословения Будды в медитации мы не получаем, равно как и всех остальных качеств Будды. Поэтому я и спрашивал: что именно проявляется, и как вы это воспринимаете. Нам нужно изменить свой способ восприятия вещей.
То, что проявляется, то, о чём мы медитируем, – образ Будды Медицины. Его нам проявил сам Будда Медицины. Это проявление имеет определённую форму, определённую структуру, и хотя само оно не является Буддой, но и ни к каким-либо другим объектам отношения не имеет. Для нас это единственный способ установить связь с настоящим Буддой Медицины. Подобно тому, как можно, стоя на земле, указать пальцем на Луну в небе. Хотя ни палец наш не прикасается к Луне, ни Луна не опускается на кончик пальца, но наш палец – это объект, вещь, которая может научить людей видеть Луну. Он может показать: вон то, яркое, белое, круглое там вон в небе – это и есть Луна. Такую связь можно установить с помощью объекта, каковым является палец.
Или же возьмём карту Беларуси или Минска. Руководствуясь картой, мы можем добраться до места назначения. Мы видим, где находимся сами, и где находится конечный пункт нашего пути, но точка на карте не является географической точкой, куда нам нужно попасть. Тем не менее, доверяя карте и руководствуясь ею, мы следуем предлагаемому пути, и, если всё делаем правильно, легко выйдем в назначенное место. С помощью карты мы верно проходим путь на земле.
Так же обстоит дело и с медитацией. Когда мы медитируем, а перед нами так называемый образ Будды, то визуализируемое – может быть и не Будда Медицины, но, объединяясь с ним в уме во время медитации, объединяемся не с визуализируемым образом, а с истинной природой ума, истинным состоянием Будды Медицины. Чем глубже это объединение, тем более реальна наша интеграция с истинным состоянием, истинной природой Будды Медицины. Так вот нужно поступать. Таким путём мы войдём в истинную природу Будды. Так можно преодолеть наше восприятие, которое, на самом деле, далеко от истинного.
Методы практики Будды Медицины
Если позволите, я могу продолжить. Если всех это устраивает.
Давайте представим, что мы медитируем на Будду Медицины и применяем эту практику. Главное – преданность и доверие.
[image: image6.bmp]Скрещиваем ноги, принимаем позу для медитации. Размышляем о Четырёх Безмерных – это создаёт основу для нашей практики. Зарождаем устремление к просветлению ради всех живых существ, стремимся к тому, чтобы наша практика принесла благо всем живым существам. Сидим расслабленно. После релаксации визуализируем белый слог «А» в нашем сердце. Когда визуализируемое «А» станет отчётливым, испускаем из него сияние и неисчислимые лучи по всей вселенной, по всем направлениям, ко всем бесчисленным живым существам. Эти лучи распространяются по всему миру, касаются всех гор, камней, деревьев, рек, жилищ, всех существ шести лок. Это сияние просветления, исходящее из нашей истинной природы ума, прикасается ко всей вселенной, ко всем живым существам. Они готовы получить благословения, чистые качества, и получают всё это после прикосновения сияния истинной реальности. Потом лучи постепенно возвращаются обратно в белое «А» – образ истинной природы ума. Когда лучи снова оказываются в нашем сердце, они растворяются в белом «А», и в момент этого растворения «А» превращается в пятицветный «ОМ». «ОМ» мгновенно превращается в свет и трансформируется в Будду Медицины, и сами мы тоже становимся Буддой Медицины. Будда синего цвета, при всех своих украшениях, в правой руке держит золотую свастику, в левой – целебное растение Аруру. Визуализация должна быть отчётливой.
Затем фокусируемся на трёх коренных слогах, символизирующих три элемента. «РАМ» – коренной слог элемента огня. Представляем себе, что все наши кармические следы, внутренние препятствия, негатив, болезни, неприятности, любые семена возможных будущих дисгармоний – всё сгорает в этом огне. Очень важно иметь отчётливое ощущение горящего огня. Вспомним свои переживания в то время, когда мы сидели у жаркого костра, смотрели в огонь. Эти же ощущения должны быть и сейчас в нашем теле, а всё, что сгорает, действительно должно сгорать дотла. Потом мы и в самом деле ощущаем, что препятствия, болезни и т.д. сгорели.
Визуализируем «МАМ» – коренной слог элемента воды. Из этого слога появляется вода. Можно представить себе речную, морскую или океанскую волну. Волна накатила, и мы видим, как смывается всё, что встретилось ей на пути. Волна нарастает, подобно цунами, и нет никакой возможности остановить её. Всё, что раньше выгорело, зола и пепел – всё смывается этой волной. Мы очищены водой и пребываем в этом очищенном состоянии. Опять-таки, поддерживаем чёткую картину происходящего.
Дальше – «ЯМ», коренной слог элемента ветра. Мы видим, как из этого слога поднимается ветер, настоящий ураган, пред которым ни что не в силах устоять. Всё, что внутри нас по каким-то причинам ещё не очистилось, – всё выдувается этим мощнейшим ветром и очищается.
В этих трёх действиях со слогами-элементами мы представляем, что не только мы сами, не только наши собственные загрязнения, болезни очистились, но и во всей вселенной вся грязь и пыль, все страдания и препятствия всех живых существ – всё очистилось и находится сейчас в своей пустотной природе. Далее мы вспоминаем, что сами только что предстали Буддой Медицины. И теперь, как Будда Медицины, из своего сердца испускаем лучи ко всем живым существам по всей вселенной, исцеляя их болезни. Будет очень хорошо, если при этом мы вспомним о «горячих точках» – таких местах как Чечня, Ирак, Афганистан, Пакистан, Тибет – и направим энергию Будды туда. Вспомним о детях, о людях, страдающих от жажды, голода, холода, болезней, войн и всевозможных бедствий, о женщинах, рожающих вне элементарно необходимых условий, – всем им, как Будда Медицины, направляем лучи. Для помощи, нормализации и гармонизации обстановки, для проявления счастья, мира, спокойствия, дружбы и любви во всей вселенной.
Также если у нас есть какой-то конкретный человек, для которого хотелось бы выполнить практику, мы можем это сделать на данном этапе. Представляем себе этого человека целиком, либо конкретно его больное место. Какова бы ни была нужда, фокусируемся на этом человеке. Лечим ментальные, эмоциональные и физические проблемы, испуская лучи энергии Будды Медицины.
Это лечение можно проводить несколькими способами. Мы можем представить себе, что сами являемся Буддой Медицины. Из собственного сердца в сердце пациента направляем лучи золотого цвета. Золотое сияние проникает в открытое сердце получателя, входит в его тело, чакры и каналы, и распространяется по всему телу. Излучаем сияние до тех пор, пока не ощутим, что пациенту света уже достаточно, что качество мудрости в нём уже присутствует в достаточной степени, что он уже достаточно обновлён и омоложен. Это общая практика Будды Медицины для передачи благословения и защиты. Она очень эффективна в случаях, когда чувствуется ослабленность, усталость, упадок сил и неспособность справляться с обычными ситуациями повседневной жизни. Эта практика позволяет придать энергии человеку, взбодрить, улучшить его состояние. Её можете выполнять для любого человека; так же, с той же целью, и для вас может практиковать её другой человек.
Если нашему пациенту нужно не общее, а целенаправленное лечение (например, в случае локального заболевания), тогда мы не фокусируемся на его сердце, а сосредоточиваемся на конкретном месте, нуждающемся в поддержке, и направляем целительную энергию туда. Здесь очень важно знать точно, что именно нужно этому человеку. Иногда, если наше сосредоточение достаточно сильно и продолжительно, пациент может испытать некоторый дискомфорт, у него даже может произойти разбалансирование. С самого начала и в течение нескольких дней лучше выполнять по данной методике более короткие, но более частые лечебные сеансы.
Если вы врач или целитель, то можете определить характер заболевания и его источник, и, в соответствии с этим, изменить свою визуализацию. Можно либо излучать всеобъемлющее сияние, поглощающее и уничтожающее болезнь, либо направлять излучение в конкретное место для растворения локального заболевания. Если болезнь локализована в нескольких местах одновременно, (например, рак, метастазами распространившийся в организме) лучше всего будет «собрать» всю проблему в одной точке и там уже либо сжечь, либо растворить её – в зависимости от того, как привычней и удобней целителю, соответственно его собственному стилю следования практике.
Если мы непосредственно прикасаемся к человеку, задействуем свою собственную энергию, мы всё равно представляем себя Буддой Медицины, начитываем мантру Будды Медицины 21 или 100 раз, благословляем свои руки. В нашем сердце пробуждается энергия Будды Медицины и выходит через ладони туда, куда мы её посылаем. На самом деле, эта энергия неотделима от энергии Будды Медицины, но при этом она проходит через наши руки и передаётся пациенту. Также можно дать пациенту благословлённую воду. Благословление производится путём начитывания мантры и выдувания энергии на воду. Если болезнь внутри организма, то вода употребляется внутрь, если снаружи – водой совершается омовение или растирание тела.
Практикуя, начитываем мантру, по крайней мере, по 3 круга чёток (одна мантра – одна бусинка) за раз, что в итоге даёт не меньше 300 начитываний. После этого выдуванием благословляем любой объект, используемый нами в целительстве (чётки, зеркальце, посуду, пищу, воду, лекарство и т.д.). Этот благословлённый объект, впоследствии можно передать другому человеку для ношения, использования или употребления. Если практикуем так ежедневно, то поддерживаем свою связь с Буддой Медицины, сила нашей практики возрастает, и мы с большим успехом применяем её в жизни.
Попробуйте ради эксперимента провести лечебный сеанс с использованием лишь собственной энергии и сеанс с использованием энергии Будды Медицины. Не сообщайте при этом пациенту, когда и каким образом вы работаете, а потом спросите о его ощущениях во время этих сеансов. Увидите: разница огромная.
Когда мы лечим с помощью энергии Будды Медицины, люди могут иметь различные переживания: ощущение тепла, света, покоя, радости, пульсации энергии – ощущения самые разные. После достижения нами стабильности пребывания в истинном состоянии, у пациента могут возникнуть переживания, когда он видит целителя в облике Будды Медицины. Если же он не знаком с религией Тибета, то может увидеть нас в форме какого-либо божества. Таковы внутренние знаки, которые мы можем встретить на пути. Этот метод приносит огромную пользу, наделяет нас силой всё больше и больше, делает практику исцеления всё более и более успешной.
Мы начитываем определённое количество мантр, медитируем, входим в состояние природы ума Будды Медицины и остаёмся в нём. И в заключение – выполняем посвящение накопленных в практике заслуг, далее – молитва Посвящения заслуг.
Есть одна из стадий медитации, которая называется получением уполномочивания или благословения. Получение благословения аналогично тому, как это происходит во время практики Ламэ Нэлджор (Гуру-Йога), о которой шла речь во время передачи Предварительных Практик. Три слога – белый А (лоб), красный ОМ (горло), синий ХУМ (сердце) – исходят от Будды Медицины к нам и трансформируются. То есть, в процессе визуализации Будды из него исходят благословения и уполномочивают нас. Эта стадия медитации пропускается, если мы практикуем не для себя самого, а для другого человека.
Такова в общем виде медитация Будды Медицины. Это сокращённая форма практики, которую можно применять каждый день. На самом деле здесь очень много глав и разделов, которые, возможно, мы когда-нибудь в будущем рассмотрим. Практикуйте так ежедневно, и это принесёт огромную пользу.
Краткая передача практики
А сейчас, для тех из вас, кто не сможет присутствовать завтра, я дам краткую передачу рассмотренной нами практики Будды Медицины. Полностью зачитаю текст передачи завтра, так как он длинный. Получающие передачу сегодня, после того, как прочту текст, подходите ко мне с протянутыми руками и открытыми ладонями. Я передам вам полномочия на практику, чтобы вы могли её выполнять.
Представьте себе, что сейчас получаете передачу от самого Будды Медицины, что это принесёт пользу вам лично и всем живым существам.
(Начитывание текста передачи…)

Для тех, кого завтра не будет, сейчас проведу краткий тун передачи всех предварительных практик: зарождение Бодхичитты, Прибежище, очищение (Стослоговая мантра), подношение Мандалы, Ламэ Нэлджор (Гуру-Йога), простирания и три Сердечные Мантры – девять Предварительных Практик на каждый день.
(Начитывание текста передачи…)

Сейчас подходите ко мне с раскрытыми ладонями. Я даю вам текст, а вы в это время ощущаете, что получили передачу этого текста.
(Передача текстов практики Будды Медицины и Предварительных Практик…)

Теперь молитва Посвящения заслуг (молитва).
Завтра у нас Цог, Прибежище, полная передача практики Будды Медицины и Предварительных Практик. Поднося Цог, мы обретаем и накапливаем заслуги мудрости и метода. Подготовьте, пожалуйста, подношения: фрукты, сладости, печенья, вино – всё, что нужно для церемонии.
Окей, всё. На сегодня закончили.

6 июня 2005 года

Финальный аккорд
Передача практики
Сейчас я прочитаю вам передачу той практики Будды Медицины, которую мы изучали.

(Начитывание текста передачи…)

А теперь, особенно для получивших наставления и новичков, передача полномочий на девять Предварительных Практик.
Простирания можно выполнять отдельно, а можно – вместе с другими практиками. Это значит, выполняя полное простирание, мы начитываем молитву Прибежища и, например, три Сердечные Мантры. Таким образом, за один цикл выполняем сразу пять практик.
Сокращённое название мантры Бодхисаттвы Сострадания – САЛЕО. Если в тибетском или бонском обществе произнести это слово, то всем сразу становится ясно, о чём идёт речь. Краткое название второй Сердечной Мантры – МАТРИ. В ней 8 слогов, представляющих 8 Будд. «О» – Будда Тонпа Шенраб. «МА» – Будда Шераб Джамма, его супруга, Божественная Любящая Мать всех просветлённых и омрачённых существ. Остальные 6 слогов представляют 6 Будд-освободителей шести лок-миров. И третья – ДУТРИСУ. После неё в тексте идёт небольшой фрагмент, его тоже нужно начитывать.
Обязательная молитва Посвящения заслуг. Она очень важна, проводится в конце каждой сессии практики – мы подносим накопленные заслуги на благо всех живых существ.

(Начитывание текста передачи…)

Вы получили устные наставления и передачи, относящиеся к тем учениям, о которых шла речь в течение этого ретрита. 9 Предварительных Практик в традиции А-Три, их наставления и устную передачу. А также наставления и передачу практики Будды Медицины. Вот это вы теперь можете практиковать. Вы получили наставления и устную передачу, но полномочия на передачу этих практик другим не получали.
Эти практики составляют очень важную часть Бон. Так же, как и тайный Цог Ньяммэ Шераб Гьелцена. Сделайте копии для всех вас.
Вот и всё. Надеюсь, что вы будете относиться ко всему этому с уважением и извлечёте из этого всего большую пользу. Чтобы эта польза проявилась в вашей жизни, и мой визит прошёл не впустую. Чтобы все наши усилия и затраченное время имели какой-то смысл.
Слово учителя
Если вы практикуете, то у вас уже есть достаточно всего, что нужно практиковать. Можно сказать, что полученного вам хватит на всю жизнь.
Но наш жадный человеческий ум почти всегда не удовлетворён. Мы жаждем снова и снова видеть учителей, слушать их, получать наставления. Но если мы стремимся получать от этого учителя и от того учителя, это учение и то учение – выходит, что большую часть времени проводим в погоне за очередным учителем или учением. Успеваем ли мы при этом сосредоточиться на практике?
Главное, как я уже ранее упоминал, если установлена связь с учением, учителем, Буддами, то земные расстояния уже не имеют значения. Если мы искренне настроили эту связь, если искренне ощущаем её, – от сердца к сердцу, от ума к уму – не имеют значения расстояния. Тогда мы всегда рядом с Учителем и Учением, рядом с Буддами, Просветлёнными и Защитниками. Если мы всегда будем зависимы от лиц, образов, то, как только они скрываются из нашего поля зрения, и связь пропадает. Эта связь должна идти от ума к уму – с верой, доверием и преданностью.
Тех, кто искренне практикует, кто действительно старается что-то в своей душе изменить, – их я и считаю истинными своими учениками. Покажите мне какие-либо изменения в вашей практике! Я не призываю менять стиль вашей жизни – меняйтесь внутри. Сколько бы мы посвящений ни получили, всё равно часто думаем: это учение хорошее, то – плохое. Такое сектарное отношение не является показателем успешной практики. Даже наоборот, это проявление эго. Не буду отнимать время – возможно, вы торопитесь куда-либо. Но хотел бы сказать ещё несколько слов как учитель.
Я всегда очень забочусь о вас всех и вспоминаю вас в своих молитвах. Приезжаю ли сюда часто или нет – зависит от условий и обстоятельств. Но помню о вас всегда – о тех, кто искренне практикует, помнит обо мне, относится искренне. Вы всегда в моих молитвах. И если что-либо происходит, что-то случается – мы это чувствуем. Да, мы можем чувствовать это. А почувствовав, начинаем об этом молиться.
Несите практику в вашем сердце! Применяйте её в каждодневной жизни, не позволяйте ей от себя удалиться. Практика должна пропитать вашу жизнь, смешаться с ней, наподобие индийского чая с молоком. Мы льём в чай молоко, они сливаются в одно целое, их уже нельзя разделить. При этом и аромат чая сохраняется, и получившийся напиток – всё равно чай, а не смесь из молока, воды и чайного листа.
Объедините практику с жизнью, чтобы практика насквозь пропитала вашу жизнь, а жизнь стала проявлением духовного. Не беспокойтесь, если не обретёте Просветление и не проявите Радужное Тело в этой жизни. Достаточно хотя бы того, чтобы вы стремились стать хорошим человеком. Это приведёт вас намного ближе к искомой цели. Показавшись в присутствии учителя и сделав вид, что вы хороший практикующий, не достигнете желаемого эффекта – мы способны увидеть и распознать фальшь и шелуху.
Мы с Гэше-ла были очень рады увидеть наших старых знакомых и рады видеть новые лица. Вы узнали о предстоящем ретрите незадолго до его начала, но, надеемся, мы увидимся снова – с вами и с теми, кто не успел приехать в этот раз.
Надеемся также, что все вы будете практиковать, останетесь устойчивыми в своей практике и искренними практикующими. Помните это, несите в вашем сознании. Не меняйте практики, как модные одежды, не перебирайте их, как меню в ресторане. Это не укрепит вашу стабильность, не сотворит фундамента для вашей практики. Будьте внимательны: подобная ветреность может лишить вас счастья и радости. Просветлённых нельзя недооценивать. Может быть, сами вы не видите великих Бодхисаттв, Защитников, но, тем не менее, они есть. Они обладают мудростью. Поэтому я говорю: «Будьте искренни перед самим собой, и это сделает вас искренними перед Буддами!». Будьте искренним человеком!
Я благодарю тех людей, которые помогли этому событию состояться. Хочется поощрить и поддержать вас всех. Даже если иногда вам не хватает времени для практики: может быть, сложились какие-либо мешающие условия, но на самом деле вы не намерены отворачиваться от учения – такое бывает. 
Организовать событие, подобное нынешнему, – не так-то и просто. Например, приходится принять полную ответственность за приезжающих лам (в частности, меня и Гэше-ла). Такое событие происходит не только потому, что мы хотели приехать, или что вы желали нашего визита. Всем понятно, что кому-то нужно взять материальную и правовую ответственность за нас, за нашу медицинскую страховку, дорожные и организационные расходы и т.д.  По приезду, тоже нужно многое уладить – транспорт, проживание, питание и т.д. Также и организация самого ретрита: место, время, составить расписание, со всеми связаться, всем сообщить…
Организация подобного события возможна лишь при условии, если к этому будут приложены коллективные усилия – физические, умственные, материальная поддержка. Это плод коллективных усилий, и необходимо поддерживать, поощрять людей, занимающихся организацией. Организовать такое в одиночку – чрезвычайно сложно и, практически, не под силу. Тем более, в таких условиях подобное не сможет происходить достаточно часто и длительное время. Но если несколько человек включаются в эту работу, сообща, то в итоге многие люди получают возможность услышать Учение, сблизиться с учителем, пообщаться с ним. А вы сами, организуя это, получаете большую заслугу и пользу.
Даже если вы пока не можете заниматься непосредственно практикой, то можете принять участие в организации такого события – это очень хорошее дело, и заслуги от участия, благословение останутся с вами, и со всеми, навсегда. И сколь долго люди будут практиковать, столько же продлится и благословение от того, что вы помогли им получить доступ к практике. Даже если сами вы не можете принять участие в организации, можно оказывать поддержку тем, кто в этом участвует – это будет ваш вклад в общее дело.
Живите дружно! Ибо если не будет дружбы, взаимопомощи – не будет счастья. Пусть ваши мысли друг о друге, об учении, о практике будут позитивными. Будьте в соединении и сделайте это частью каждодневной жизни.
Мы даём Учение лишь для того, чтобы принести пользу практикующим и всем живым существам, и эта община Шен Чен Линг была учреждена не ради создания нового сообщества, религиозной ячейки или секты. Это нужно, в первую очередь, вам самим, а не ламам – мне или Гэше-ла. Здесь организован ретрит, и вы получили шанс получить учения и практиковать их. Хорошо практиковать в одиночку, но хорошо это делать и в группе. Когда мы практикуем группой, образуется коллективная энергия – иного порядка, нежели индивидуальная. Если место для практики было освящено благословением, то в нём тоже присутствует энергия иного порядка. С момента благословения, здесь находится энергия Будд, Защитников, всего Поля Прибежища – потому что прозвучала молитва уполномочивания, и было дано благословение. Мы создали общину для вас самих, для облегчения и развития вашей практики. Не для того, чтобы набрать себе побольше учеников. Нас интересует качество, а не количество, – искренне преданные практикующие.
В Шен Чен Линг мы приглашаем всех, кто искренне относится и действительно практикует. Это учение для всех, кто хочет мира, спокойствия, счастья, – для всех, без исключения.

У нас нет границ и ограничений. Помните об этом.
Я хотел бы сказать вам кое-что ещё, над чем вам стоило бы поразмышлять.

Некоторые из вас приложили огромные усилия к тому, чтобы община Шен Чен Линг осталась общиной, чтобы в ней регулярно проходили практики. Я очень счастлив, знать это. Я знаю, будут ещё препятствия и сложные обстоятельства. Особенно, когда вы творите такие благодеяния, нацеленные на принесение пользы всем живым существам, а не только вам самим и вашей группе. Мы преодолеем эти препоны, ведь наша практика ведёт к возрастанию сил и терпения.

Я знаю, какова ситуация в Центрах. Где бы я ни был, у меня очень ясное представление о происходящем вдалеке. Знаю, кто оказывает духовную, физическую и материальную поддержку. Знаю, кто чинит препятствия. Но мы все обращаемся к Трём Драгоценностям, к Просветлённым, к Защитникам с просьбой о поддержке: чтобы всё разрешалось и происходило наилучшим образом, чтобы в Центрах были единство и сплочённость. Обращаемся очень искренне и действительно искренне желаем этого.

Как практикующие, вы должны иметь стальные, а не из плоти, уши, а ум должен быть глубоким, как океан. Что бы в нём ни происходило, он остаётся таким же, и ничто его не потрясает. Множество существ движутся в океане, они уплывают, а океан – всё такой же. Так же и вам нужно оставаться самим собой, что бы ни происходило внутри вас и вокруг, что бы ни слышали ваши уши.

Я хочу, чтобы вы были хорошими практикующими, очень искренне и дружелюбно относились друг к другу. Я очень счастлив, когда вы все вместе и составляете единое целое. Если так будет и в дальнейшем, то мы будем приезжать ежегодно – если будут позволять закон и здоровье. Но чтобы эти наши встречи были возможны, нам нужно постоянно взращивать и поддерживать внутреннюю чистоту и внутреннюю связь. Поддерживайте друг друга, поддерживайте свой Центр – любыми доступными для вас способами. Не думайте, например, что оплата аренды помещения – это некая повинность, которую вы дисциплинированно должны исполнять. Рассматривайте это, как элемент собственной практики. Люди поддерживают монастыри, помогают монахам, прикладывают огромные усилия к тому, чтобы в монастырях возносились молитвы и продолжалась учёба. Именно так и работают последователи учения.

Практикуйте!

Пусть у вас будет конкретный человек, ведущий практики. И хотя вы все вместе прилагаете усилия, на равных обсуждаете вопросы и принимаете решения, пусть при этом среди вас будут конкретные люди, ответственные за конкретные направления деятельности.

Со временем, вам понадобятся ступы, танки, тексты. Обеспечение материальной части – не самое трудное дело. При наличии финансов, можно заказать необходимые статуи или изображения. Гораздо сложнее – обеспечить чистые, открытые и дружелюбные отношения между практикующими. Этого не добиться указанием извне, решением коллектива – это может быть только результатом добровольного, осознанного личного решения и плодом собственных усилий каждого из вас. Вы стремитесь к этому – и обретаете это.

Не думайте, что вы – маленькая группа, и вас слишком мало. Как я уже сказал, главное – не количество, а качество! Иметь большую группу, в которой люди конфликтуют, ругаются, ссорятся, – не имеет смысла. Лучше пусть вас будет меньше, но вы будете преданны, искренни, открыты и дружелюбны. Такая группа станет как бы ядром, фундаментом, на котором, со временем, будет выстроено и всё остальное. Это будет очень прочная конструкция, не подвластная разрушению.

Не беспокойтесь о внешних атрибутах – позаботьтесь лучше о том, чтобы каждый из вас взращивал в себе высокие качества, стремился к единству, практике, дружбе. Когда мы потеряли наш Тибет, мы потеряли всё: бесценные статуи, бесценные танки, бесценные тексты – всё это было уничтожено или экспроприировано. Всё это можно восстановить и оно будет восстановлено. Намного сложней восстановить внутренние качества мудрости и знания. Поддерживайте друг друга, помогайте друг другу и поощряйте подобные проявления друг в друге!

Пусть будет один человек, с которым я смогу поддерживать контакт, который будет писать мне от имени вас всех. Когда я в будущем захочу передать вам что-либо особенное, буду связываться с этим человеком, а он передаст это всем вам. Решите, кто это будет, и сообщите мне. Окей?

Продолжайте практиковать. Будьте открыты и дружелюбны, с пониманием относитесь друг к другу. Постепенно эти качества вырастут, и всё будет нормально. Я хочу видеть продолжительное развитие! Окей? Пусть каждый делает то, что может. Всё будет хорошо!

Я рад, что всех вас увидел!

Практикуйте!

Благодарности
Сейчас я хотел бы поблагодарить тех, кто приложил особенные усилия и помог этому визиту состояться. Это традиционный тибетский способ выражения благодарности.
(Ринпоче одаривает учеников белыми шёлковыми шарфами…)

Спасибо всем! Я очень рад вас видеть, и, надеюсь, мы увидимся с вами ещё.
Если будут вопросы, можете связываться со мной по электронной почте; также можете писать мне, если вопросы будут по поводу практики.
Подходите по одному, я дам вам благословение…

– Дорогой Учитель! Дорогой Гэше-ла! Огромное вам спасибо за учение! За то, что, не смотря на все препятствия и неудобства, вы смогли приехать к нам. Ваш приезд имеет для нас огромное значение. Он означает возрождение нашего Центра Шен Чен Линг. Вы придали нам силы, уверенности и многократно усилили наше желание практиковать. Ещё мы благодарны чудесной переводчице, с помощью которой смогли понять наставления. Мы вас всех очень любим, ждём вас к нам, как можно чаще и как можно на дольше.
– Большое вам спасибо! Также за Интернет и электронную почту, (к сожалению, не помню ваших имён (общий смех)) – так, поскольку постоянно путешествую, я поддерживаю связь с людьми в разных странах. Спасибо всем!
А сейчас мы прочтём молитву Посвящения заслуг, искренне попросим благоприятствования в практике, попросим о том, чтобы мы могли встречаться как можно чаще, и чтобы как можно больше людей получили пользу от этих учений (молитва).

Приложения
Краткое описание медитации Будды Медицины
Сегодня я даю вам учение Будды Медицины в традиции Бон. Оно исходит от Тонпа Шенраба, основоположника Бон, и дано для оказания помощи всем живым существам. Практикуя это учение, вы можете помочь себе и другим через благословение Будды Тонпа Шенраба и силу практики, которые помогают устранить препятствия и очистить негативную карму, освободить вас от страданий болезней своей исцеляющей силой.
Это учение имеет продолжительную историю – более 18000 лет. Оно сохранено до наших дней мастерами в непрерывной линии передачи.
Выполняя практику Будды Медицины в традиции Бон, вы развиваете 5 качеств мудрости, являющихся противоядием к 5 ядам:
☼ доброта и любовь нейтрализуют гнев;

☼ открытость и гибкость нейтрализуют зависть;

☼ щедрость и умение отдавать нейтрализуют привязанность или желание;
☼ мудрость нейтрализует узконаправленное мышление;
☼ покой и умиротворённость нейтрализуют гордыню.

Гуру-Йога
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Практику этого учения вам нужно начинать с практики Четырёх Безмерных: дружелюбной равностности, сорадования, доброты и сострадания.
Заложив основание практикой Четырёх Безмерных, зародите просветлённый ум (Бодхичитту) ради блага всех живых существ и визуализируйте тибетский слог А белого цвета на уровне вашего сердца, а потом представьте, что из него исходят лучи золотого света. Медитируйте об этом. Свет распространяется на весь мир, на всю вселенную – к горам, деревьям, скалам, домам и т.д., и ко всем живым существам. Представьте, что внешний мир становится таким же чистым, как мир Будды Медицины, а все живые существа уже очистились от своего негатива и готовы принять благословение и энергию Будды Медицины.
Затем представьте, что свет возвращается обратно, и его лучи входят в ваше сердце. Они сформировываются в пятицветный слог ОМ, который растворяется в свете. Теперь представьте, что вы сами становитесь Буддой Медицины. Цвет его тела – синий. В левой руке Будда держит цветок Арура (главное растение тибетской медицины). В правой руке у него Юндрун (свастика). Визуализируйте себя в центре мандалы Будды Медицины. В своём сердце проявите 3 коренных слога: РАМ (Огонь), МАМ (Вода) и ЯМ (Ветер). Огонь сжигает омрачения дотла. Вода смывает сгоревшее прочь, а всё, что осталось, выдувает Ветер.
Как внешний, так и внутренний мир растворяются в пустотной природе ума. Будда Медицины и его окружение проявляются в мандале.
Распространите свет и лучи из центра вашего сердца в мир вообще и по 4 главным и 4 промежуточным направлениям, в частности. Визуализируйте 8 мужских и 8 женских форм Будды Медицины. Они здесь, чтобы помочь всем живым существам.

С этим видением и ясным умом медленно напевайте мантру Будды Медицины – так долго, сколько сможете.

Уполномочивание Будды Медицины и Посвящение заслуг
На заключительной стадии сессии вашей практики, получите благословение от Будды Медицины. Представьте свет в виде белого слога А во лбу Будды Медицины и перенесите его себе в лоб. Почувствуйте, что вы очистили негативный аспект вашего тела и получили качество Тела Будды.
Теперь представьте свет в форме красного ОМ в горле Будды Медицины. Перенесите его в своё горло. Вы благословлены аспектом Речи Будды.
Представьте свет в форме синего ХУМ в сердце Будды и перенесите его в своё сердце. Почувствуйте, что вы растворили все омрачения вашего ума и получили уполномочивание качества Ума Будды Медицины.
Почувствуйте умиротворённость, радость и комфорт. Попробуйте пребывать в этом состоянии без отвлечения на мысли так долго, сколько сможете.
Завершая сессию, прочтите молитву Посвящения заслуг и посвятите все заслуги, обретённые вами в результате практики, всем живым существам.

Контактная информация
Связаться с учителем можно через нашего координатора Александру tseyang@yandex.ru. Также можно контактировать с Andrey.Nicolaev@gmail.com.
О Ньима Дагпа Ринпоче, Бонпо и практикующих Бон вы можете прочесть на наших сайтах в Интернете:
http://bonchildren.tonkoblako-9.net – «Дети Бон»;

http://bonpo.narod.ru – Тибетская традиция Бон в Беларуси и Украине;

http://shenchenling.narod.ru – Тибетская традиция Бон в Минске;

http://bonshendrupde.narod.ru – Тибетская традиция Бон в Харькове;

http://bongyidrupde.narod.ru – Тибетская традиция Бон в Донецке.
Посвящение заслуг
Переводчиком с английского языка на ретрите была Tseyang Metok (г. Киев). Андрей Николаев (г. Минск) записал учения со слов переводчика. За любые ошибки и неточности ответственны только эти люди. Пусть заслуги от работы над этим текстом и от практики Учений Бон, во благо всех живых существ, продлят земные годы Драгоценного Ньима Дагпа Ринпоче!
� Арура (a ru ra) – лекарственное растение terminalia chebula, а также плод этого растения. Синонимы: миробалан, chebulic myrobalan, универсальное лекарство.
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